
PO 2.3. čočková polévka 1a, 1b, 1c, 1d cizrnové curry s cherry rajčaty a rýží basmati 7 1 lepek

ÚT 3.3. koprová polévka 1as, 1b, 1c, 1d,3,7 chilli con carne se zakysanou smetanou, tortilla 1a, 1b, 1c, 1d, 7 1a pšenice

ST 4.3.
hráškový krém 1a, 1b, 1c, 1d,7

teplý bulgurový salát s grilovanou zeleninou a pečeným krůtím 

masem 1a, 1b, 1c, 1d
1b

žito

ČT 5.3.
rajčatový krém

hamburgská kýta na smetaně s houskovým knedlíkem 1a, 1b, 1c, 

1d, ,3,7 
1c

ječmen

PÁ 6.3. brokolicový krém 1a, 1b, 1c, 1d,7 bramborové šišky s mákem a máslem 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7 1d oves

2 korýši

PO 9 maďarská polévka 1a, 1b, 1c, 1d, 7 pečené kuřecí kousky s bramborovou kaší 7 3 vejce

ÚT 10
zabijačková s kroupami 1a, 1b, 1c, 1d

zeleninový karbanátek s čočkou beluga, vařený brambor, 

bylinkový dip 1a,1b, 1c, 1d,3,7 5 arašídy

ST 11 hrachovka 1a, 1b, 1c, 1d boloňské špagety 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7 6 sója

ČT 12
mrkvová s krupicí a hráškem 1a, 1b, 1c, 1d,3

krůtí pečínka s bramborovým knedlíkem a červeným zelím          

1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7 7 laktóza

PÁ 13 bramboračka 1a, 1b, 1c, 1d "butter chicken" s rýží basmati 7 8 ořechy

8a mandle

PO 16 pohanková polévka 3 segedínský guláš s  houskovým knedlíkem 1a, 1b, 1c, 1d,3,7 8b lískové ořechy

ÚT 17 kuřecí vývar s rýží a zeleninou grilovaná medová křidýlka se zeleninou a jogurtovým dipem 3 8c vlašské ořechy

ST 18

drůbeží vývar s masem, zeleninou a nudlemi 1a, 1b, 1c, 

1d, 3, 7
špagety al amatriciana 1a, 1b, 1c, 1d,3,7

8d kešu ořechy

ČT 19 česnečka 3 řecká musaka 1a, 1b, 1c, 1d,7 8e pekanové oř.

PÁ 20 mexická s fazolemi a mletým masem 1a, 1b, 1c, 1d kuřecí maso po sečuánsku s jasmínovou rýží 8f para ořechy

8e makadamie

PO 23 hráškový krém 1a, 1b, 1c, 1d, 7 hovězí guláš s bramborovým knedlíkem 1a, 1b, 1c, 1d,3,7 9 celer
ÚT 24 marocká harira halušky se slaninou a kysaným zelím 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7 11 sezam

ST 25
fazolová s klobásou 1a, 1b, 1c, 1d

kynuté knedlíky s borůvkovo povidlovým žahourem a tvarohem 

1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7
ČT 26 italská čočková polévka s těstovinami 1a, 1b, 1c, 1d,3,7 rizoto se zeleninou a kuřecím masem, sýr 7

PÁ 27 cibulovo bramborová polévka rybí karbanátek s teplým čočkovým salátem 1a, 1b, 1c, 1d,3,7

PO 30 bramboračka 1a, 1b, 1c, 1d,7 vegetariánské chilli s rýží basmati 
ÚT 31 cuketový krém 1a, 1b, 1c, 1d,7 gratinované brambory se sýrem a kuřecím masem 1,7
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