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Provozní řád Lesní mateřské školy Na dvorečku, Lety 
 

Provozní řád je zpracován podle § 7 odst. 2 a 3 zákona č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví, a 
podle § 11 vyhlášky č. 160/2024 Sb., o hygienických požadavcích na prostory a provoz zařízení a 
provozoven pro výchovu a vzdělávání dětí a mladistvých a dětských skupin. V oblasti organizace 
předškolního vzdělávání, bezpečnosti a stravování zohledňuje rovněž zákon č. 561/2004 Sb. (školský 
zákon), vyhlášku č. 14/2005 Sb., o předškolním vzdělávání, a vyhlášku č. 107/2005 Sb., o školním 
stravování, vše ve znění účinném ke dni 14. 8. 2026. 
 

I. Základní údaje o právnické osobě vykonávající činnost školy 

 
   Název školy: ZŠ a LMŠ Na dvorečku; pracoviště LMŠ Na dvorečku, Lety 

IČ 06 159 401 
adresa Karlštejnská 253, Černošice, 252 28 

   adresa zázemí: Kejnská, pozemek parc. č. 1855/15, Lety 
kontaktní tel. 777 258 450 
kontaktní e-mail: reditelka@jedenstrom.cz, dvorecek@jedenstrom.cz 
datová schránka: jsvt7sc  

 
 
Základní údaje o lesní mateřské škole 
 

• Kapacita, věk dětí a počet tříd 

Kapacita: 32 dětí 

Věkově smíšené třídy: zpravidla děti od 3 let do zahájení povinné školní docházky 

Počet tříd: 2; nejvýše 16 dětí v každé třídě, celková kapacita 32 dětí 

• Personální zajištění 

Personální zajištění se stanovuje samostatně pro každou třídu podle počtu a potřeb 

přítomných dětí, přiznaných podpůrných opatření, místa a náročnosti činností. 

Při přítomnosti více než 8 dětí vykonává v každé třídě lesní mateřské školy souběžně s 

učitelem pracovní činnost také nepedagogický pracovník s odbornou způsobilostí podle § 5 

odst. 6 vyhlášky č. 14/2005 Sb., nebo druhý pedagog. Asistent pedagoga nebo školní asistent 

se započítá pouze tehdy, splňuje-li pro danou činnost právní podmínky; tím nejsou dotčena 

přiznaná podpůrná opatření dítěte. Při pobytu mimo místo vzdělávání a při činnostech 

náročných na bezpečnost stanoví ředitel počet doprovázejících osob tak, aby byla po celou 

dobu zajištěna bezpečnost a ochrana zdraví dětí. 

 

• provozní doba 

8:00-15:30 
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• kontaktní telefonní čísla na osoby přítomné v místě poskytování vzdělávání 

Mgr. Alena Laláková, tel. 777 258 450 

Dominika Tomanová, tel. 739 455 534 

• datum zahájení činnosti  

1.9. 2017 

 

II. Základní údaje o území pro pobyt v přírodě 
 

• identifikace území a jeho stručný popis 

Zázemí LMŠ Na dvorečku se nachází nedaleko řeky Berounky na rozhraní katastrálních území 

obcí Lety a Řevnice, na okraji lesa v osadě Pod Lesem. Konkrétní trasy a místa pobytu 

pedagogové volí podle věku a fyzických možností dětí, počasí, kvality ovzduší, aktuálního 

stavu terénu a bezpečnostních rizik. 

 

III. Základní údaje o zázemí lesní mateřské školy 

 

• Popis zázemí 

 
Zázemí každé třídy tvoří jurta o průměru přibližně 9 m sloužící jako hlavní kryté zázemí a přiléhající jurta o 
průměru přibližně 6 m sloužící jako šatna. Zázemí se nachází na oploceném pronajatém pozemku a umožňuje 
ochranu dětí před nepříznivými klimatickými podmínkami, uložení jejich osobních věcí a materiálního vybavení 
školy. 
Na pozemku je rozvod tekoucí pitné studené a teplé vody. Pro každou třídu jsou v bezprostřední blízkosti zázemí 
dvě separační toalety a umyvadlo s tekoucí pitnou vodou, tekutým mýdlem, prostředky pro hygienické osušení 
rukou a toaletním papírem. 
Vnitřní zázemí tříd je vytápěno krbovými kamny a podle potřeby doplňkovým topným panelem. Topidla, 
kouřovody a horké povrchy jsou zabezpečeny proti kontaktu dětí a pravidelně kontrolovány. 
V každém zázemí je dřez nebo umyvadlo pro mytí rukou s tekoucí pitnou vodou. Případné nádoby na vodu jsou 
čisté, uzavíratelné, označené a určené pro styk s potravinami. Voda je odebírána z veřejného vodovodu. 
Jakost vody z veřejného vodovodu se dokládá údaji dodavatele. Kontrolní odběry v areálu škola zajišťuje podle 
posouzení rizik, při podezření na zhoršení jakosti, po havárii nebo odstávce a podle pokynu orgánu ochrany 
veřejného zdraví; odběr a rozbor provádí oprávněná osoba nebo laboratoř. 
Venkovní areál je oplocený a zahrnuje pískoviště, volnou herní plochu, venkovní sezení, herní a didaktické prvky, 
záhony, nádrž na dešťovou vodu, garáž, dřevníky a prostor pro chov zvířat. Nádrž na dešťovou vodu je 
zabezpečená proti pádu a voda z ní není používána k pití, přípravě jídla, osobní hygieně ani první pomoci. Prostor 
zvířat je provozně oddělen od stravování, skladování pitné vody a čistých pomůcek; po kontaktu se zvířaty si děti 
vždy umyjí ruce tekoucí pitnou vodou a mýdlem. 
 

• způsob uložení osobních věcí a materiálního vybavení 

Každé dítě má označený box pro oddělené uložení osobních věcí a náhradního oblečení. 
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Didaktické a herní pomůcky jsou uloženy v zásuvkách a skříních. Dokumentace tříd je uložena v kanceláři 

sídla ZŠ a LMŠ Na dvorečku, Karlštejnská 253, Černošice; provozně potřebná část je zabezpečena v 

uzamykatelné skříni v každé třídě s přístupem pouze oprávněných osob. 

• způsob zabezpečení dostatečného množství pitné vody k pití, osobní hygieně a pro potřeby 

poskytnutí první pomoci 

V každém zázemí je zajištěn dostatek pitné vody k pití, osobní hygieně a první pomoci. Zdrojem je 

veřejný vodovod; před každou jurtou je umyvadlo s tekoucí pitnou vodou. Při pobytu mimo areál nese 

doprovod dostatečnou zásobu vody v čistých uzavíratelných nádobách určených pro styk s potravinami 

nebo má bezpečně zajištěné její doplnění. 

• popis zabezpečení vybavení prostředky pro poskytnutí první pomoci  

V každé třídě je uzavíratelná stacionární lékárnička uložená mimo dosah dětí. Její obsah se pravidelně 

kontroluje, doplňuje a kontroluje se doba použitelnosti; kontroly se evidují. Kniha úrazů je vedena a 

uložena v souladu se školskými předpisy. Při pobytu mimo zázemí má doprovod mobilní lékárničku a 

prostředek pro přivolání pomoci; i její obsah podléhá pravidelné kontrole. 

• popis hygienického zařízení, jeho umístění a jeho vybavení 

Hygienické zařízení se nachází vedle zázemí obou tříd. Pro každou třídu jsou k dispozici dvě separační 

toalety a bezprostředně navazující umyvadlo s tekoucí pitnou vodou. Zařízení je vybaveno tekutým 

mýdlem, prostředky pro hygienické osušení rukou a toaletním papírem. Obsah separačních toalet se 

odstraňuje hygienicky a v souladu s návodem výrobce a pravidly nakládání s odpady; obsluha používá 

stanovené ochranné prostředky a provádí hygienu rukou. 

Pro odpočinek má každé dítě individuálně označenou podložku nebo lehátko a vlastní spacák, který 

zákonný zástupce na výzvu pedagogů odnáší zhruba 1x měsíčně k vyčištění. Uložení matrací a spacáků 

umožňuje provětrávání; praní, čištění a výměna se provádějí podle sanitárního řádu a vždy při znečištění 

nebo výskytu infekčního onemocnění. 

• popis způsobu zajištění ochrany dětí před nepříznivými klimatickými podmínkami  

Kryté zázemí LMŠ chrání děti před deštěm, větrem, chladem a dalšími nepříznivými klimatickými 

podmínkami. Je vytápěno krbovými kamny a podle potřeby horkovzdušným topným panelem; topidla a 

horké povrchy jsou zabezpečeny proti dotyku dětí. Pedagogové průběžně vyhodnocují počasí, výstrahy, 

teplotu, kvalitu ovzduší a stav terénu a podle toho upravují program nebo pobyt venku. 

IV. DALŠÍ ÚDAJE: 
 

• režim a způsob stravování včetně pitného režimu (catering nebo docházka do provozovny 

stravovacích služeb, popřípadě jejich kombinace) 

Školní stravování dětí v celodenním provozu je zajištěno v rozsahu přesnídávky, oběda, svačiny a tekutin v 
rámci pitného režimu. Jídla připravuje externí provozovatel stravovacích služeb a vydává je výdejna lesní 
mateřské školy na základě písemného ujednání podle vyhlášky č. 107/2005 Sb. Ujednání vymezuje zejména 
rozsah služeb, finanční normativy, organizaci přepravy jídel a způsob zabezpečení dohledu nad dětmi. 
Běžné přesnídávky a svačiny zajišťuje škola jako součást školního stravování, pokud o ně zákonný zástupce 
požádá. Přesnídávky a svačiny si obvykle děti v režimu individuálního stravování přináší z domova. Pro LMŠ 
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Na dvorečku je důležité zajistit pro děti tělesný komfort a stravování z vlastních svačin „od maminky“ tělesný 
komfort především v zimních měsících zvyšuje. Konzumaci vlastního jídla škola umožní dítěti, kterému 
zajišťuje školní stravování, za podmínek § 4 odst. 10 vyhlášky č. 107/2005 Sb.; dietní stravování externí 
poskytovatel stravy nezajišťuje. Individuální jídlo je označeno jménem dítěte a podle potřeby uchováno při 
bezpečné teplotě odděleně od ostatních potravin. 

 
Před každým jídlem si děti umyjí ruce tekoucí pitnou vodou a mýdlem a usadí se ke stolům určeným ke 
stravování. Výdej zajišťuje oprávněný pracovník podle provozních a hygienických pravidel výdejny lesní 
mateřské školy. 
Oběd se konzumuje v zázemí LMŠ. Přesnídávka nebo svačina může být výjimečně podána v terénu, umožňují-
li to klimatické a hygienické podmínky. Přeprava jídel probíhá v čistých uzavíratelných obalech vhodných pro 
styk s potravinami, při ochraně před kontaminací a teplotními změnami; jídlo se spotřebuje bez zbytečného 
odkladu. 
Děti se vracejí do areálu LMŠ na oběd zpravidla mezi 12:15 a 12:30. 
Orientační časy podávání jídel: přesnídávka od 9:30, oběd mezi 12:15 a 12:30 a odpolední svačina mezi 14:30 
a 14:45. Časy lze přiměřeně upravit podle programu a potřeb dětí při zachování pravidelného stravovacího 
režimu a bezpečnosti potravin. 
Přeprava, převzetí, uchování a výdej jídel probíhají v režimu stanoveném provozním řádem výdejny lesní 
mateřské školy a systémem bezpečnosti potravin. Teploty se kontrolují a evidují podle tohoto režimu; 
nevydané nebo znehodnocené pokrmy se bezpečně odstraní. 
Každé dítě má označenou láhev. Pitný režim je dětem dostupný po celý den; láhev lze kdykoli doplnit pitnou 
vodou z veřejného vodovodu. Při pobytu mimo areál nese doprovod dostatečnou zásobu pitné vody nebo 
zajistí její bezpečné doplnění. 

 
 

• režim dne, který zohledňuje věkové a fyzické zvláštnosti dětí, podmínky pohybové výchovy, 

otužování, včetně délky pobytu ve venkovním prostředí 

 

Harmonogram dne: 

8,00-8,45 Příchod dětí do zázemí LMŠ 

9,00-9,20 Úvodní komunitní kruh 

9:25-9:50 přesnídávka 

9,50-12,15 výchovně vzdělávací činnost v terénu 

12:00-13:00 návrat do zázemí, oběd 

13:00-14:25 odpočinek a klidové činnosti v krytém zázemí nebo podle podmínek ve venkovním prostoru 

14:25-14:45 svačina 

14:45-15:30 předávání dětí zákonným zástupcům nebo písemně pověřeným osobám 

15,30 Ukončení provozu LMŠ.  

Děti jsou vedeny pravidelně k bezpečnému chování, je jim umožněna dostatečně pestrá pohybová 

aktivita, jak při pohybu v terénu, tak při řízených činnostech. 
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Délka pobytu venku se přizpůsobuje věku a fyzickým možnostem dětí, počasí, kvalitě ovzduší, stavu 

terénu a bezpečnostním výstrahám. Charakter lesní mateřské školy je zachován převahou vzdělávání 

venku; při podmínkách ohrožujících zdraví nebo bezpečnost se program přesune do krytého zázemí. 

Otužování dětí je přirozenou součástí pobytu dětí v přírodě. Zákonní zástupci dítěte jsou školou 

pravidelně informováni o vhodném oblečení dětí tak, aby docházelo k prevenci nemocnosti a vhodnému 

posilování odolnosti organismu dětí. Preferujeme tzv. cibulové vrstvené oblečení, které umožňuje 

adekvátně reagovat na změny teplot v přírodě v průběhu dne. Děti jsou do terénu vhodně oblečené, se 

základním náhradním oblečením a pláštěnkou ve svém batůžku. 

 

• zajištění oddělení dítěte, které vykazuje známky akutního onemocnění od ostatních dětí a zajištění 

pro něho dohledu zletilé fyzické osoby 

Vykazuje-li dítě příznaky akutního onemocnění, je bez zbytečného odkladu odděleno od ostatních dětí 

v předem určené části zázemí. Po celou dobu je mu zajištěn dohled zletilé osoby, tepelný komfort, 

pitný režim a podle potřeby první pomoc. Zákonný zástupce je neprodleně vyrozuměn a vyzván k co 

nejrychlejšímu převzetí dítěte; při závažném nebo rychle se zhoršujícím stavu se volá zdravotnická 

záchranná služba. Po předání dítěte se použité plochy a předměty očistí a podle povahy onemocnění 

dezinfikují. 

 

• popis preventivních postupů, které vedou k zamezení vzniku a šíření infekčních onemocnění 

Úklid zázemí LMŠ, hygienických zařízení a prostor školního stravování se provádí podle sanitárního řádu 

s určením odpovědných osob, četnosti, používaných prostředků a způsobu evidence. 

Děti jsou vedeny k hygieně rukou zejména před jídlem, po použití toalety, po kontaktu se zvířaty, po 

návratu z venku a po znečištění. K dispozici je tekoucí pitná voda, tekuté mýdlo a jednorázové papírové 

ručníky. Při pobytu v terénu se použije bezpečný náhradní postup a při nejbližší možnosti následuje 

umytí rukou vodou a mýdlem. 

Toalety, umyvadla, jídelní prostor a často dotýkané plochy se uklízejí denně a při znečištění bezodkladně; 

dezinfekce se provádí cíleně podle sanitárního řádu, návodu výrobce prostředku a aktuální 

epidemiologické situace. Úklidové a dezinfekční prostředky jsou označené a uložené mimo dosah dětí. 

Zázemí se udržuje čisté, suché, větrané a ve stavu neohrožujícím zdraví dětí. Výskyt infekčního 

onemocnění se řeší podle pokynů orgánu ochrany veřejného zdraví. 

Tento provozní řád se průběžně přezkoumává a aktualizuje při změně právních předpisů, prostor, zdroje 

vody, způsobu stravování, denního režimu nebo jiných podmínek ovlivňujících ochranu veřejného 

zdraví. S dokumentem a jeho změnami jsou prokazatelně seznámeni všichni pracovníci zajišťující provoz 

LMŠ. 

Pitná voda se uchovává pouze v čistých, uzavíratelných a označených nádobách určených pro styk s 

potravinami. Nádoby se pravidelně vyprazdňují, myjí, dezinfikují, vyplachují pitnou vodou a nechávají 

vyschnout; o provedení se vede záznam podle sanitárního řádu. 
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Potraviny se uchovávají pouze ve vymezeném prostoru výdejny a při teplotách odpovídajících jejich 

povaze. Trvanlivé čaje jsou uloženy v uzavíratelných a označených nádobách. Potraviny, nádobí a čisté 

pomůcky jsou chráněny před prachem, škůdci, zvířaty, chemickými látkami a jinými zdroji kontaminace. 

 

 

 

V Černošicích dne 14. 8. 2026 

 
 

Mgr. Alena Laláková 
ZŠ a LMŠ Na dvorečku 
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