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Provozni fad Lesni materské Skoly Na dvorecku, Lety

Provozni fad je zpracovan podle § 7 odst. 2 a 3 zadkona €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, a
podle § 11 vyhlasky ¢. 160/2024 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych a détskych skupin. V oblasti organizace
predskolniho vzdélavani, bezpecnosti a stravovani zohlediuje rovnéz zdkon ¢. 561/2004 Sb. (3kolsky
zakon), vyhlasku ¢. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani, a vyhlasku ¢. 107/2005 Sb., o skolnim
stravovani, vse ve znéni ucinném ke dni 14. 8. 2026.

I. Zakladni udaje o pravnické osobé vykonavajici cinnost skoly

Nazev skoly: ZS a LMS Na dvorecéku; pracovisté LMS Na dvorecku, Lety
IC 06 159 401

adresa Karl$tejnska 253, Cernosice, 252 28

adresa zazemi: Kejnska, pozemek parc. ¢. 1855/15, Lety
kontaktni tel. 777 258 450

kontaktni e-mail: reditelka@jedenstrom.cz, dvorecek@jedenstrom.cz
datova schranka: jsvt7sc

Zakladni udaje o lesni materské skole
e Kapacita, vék déti a pocet trid
Kapacita: 32 déti
Vékové smiSené tfidy: zpravidla déti od 3 let do zahajeni povinné Skolni dochazky
Pocet tfid: 2; nejvySe 16 déti v kazdé tridé, celkova kapacita 32 déti
e Personalni zajisténi

Personalni zajisténi se stanovuje samostatné pro kazdou tfidu podle poctu a potieb
pritomnych déti, pfiznanych podpurnych opatteni, mista a narocnosti ¢innosti.

PFi pfitomnosti vice nez 8 déti vykonava v kazdé tridé lesni materské skoly soubézné s
ucitelem pracovni ¢innost také nepedagogicky pracovnik s odbornou zplsobilosti podle § 5
odst. 6 vyhlasky ¢. 14/2005 Sb., nebo druhy pedagog. Asistent pedagoga nebo skolni asistent
se zapocita pouze tehdy, spliuje-li pro danou ¢innost pravni podminky; tim nejsou dotéena
pfiznana podplrna opatreni ditéte. Pfi pobytu mimo misto vzdélavani a pfi ¢innostech
narocnych na bezpecnost stanovi feditel pocet doprovazejicich osob tak, aby byla po celou
dobu zajisténa bezpecnost a ochrana zdravi déti.

e  provozni doba

8:00-15:30
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s vs

o kontaktni telefonni Cisla na osoby pfitomné v misté poskytovani vzdélavani
Mgr. Alena Lalakova, tel. 777 258 450
Dominika Tomanova, tel. 739 455 534

e datum zahdjeni ¢innosti

1.9. 2017

Il. Zakladni udaje o tizemi pro pobyt v prirodé
o identifikace tzemi a jeho strucny popis

Zazemi LMS Na dvorecku se nachazi nedaleko feky Berounky na rozhrani katastralnich Gzemi
obci Lety a Revnice, na okraji lesa v osadé Pod Lesem. Konkrétni trasy a mista pobytu
pedagogové voli podle véku a fyzickych moznosti déti, pocasi, kvality ovzdusi, aktudlniho
stavu terénu a bezpecnostnich rizik.

1ll. Zakladni udaje o zazemi lesni materské Skoly

e  Popis zazemi

Zazemi kazdé tridy tvofi jurta o praméru pfriblizné 9 m slouZici jako hlavni kryté zazemi a pfiléhajici jurta o
praméru priblizné 6 m slouZici jako Satna. Zadzemi se nachazi na oploceném pronajatém pozemku a umoziuje
ochranu déti pfed nepfiznivymi klimatickymi podminkami, uloZeni jejich osobnich véci a materialniho vybaveni
Skoly.

Na pozemku je rozvod tekouci pitné studené a teplé vody. Pro kazdou tfidu jsou v bezprostifedni blizkosti zazemi
dvé separacni toalety a umyvadlo s tekouci pitnou vodou, tekutym mydlem, prostredky pro hygienické osuseni
rukou a toaletnim papirem.

Vnitfni zdzemi tfid je vytapéno krbovymi kamny a podle potieby dopliikovym topnym panelem. Topidla,
kourovody a horké povrchy jsou zabezpeceny proti kontaktu déti a pravidelné kontrolovany.

V kazdém zazemi je diez nebo umyvadlo pro myti rukou s tekouci pitnou vodou. Pfipadné nadoby na vodu jsou
Cisté, uzaviratelné, oznacené a uréené pro styk s potravinami. Voda je odebirana z verejného vodovodu.

Jakost vody z vefejného vodovodu se doklada udaji dodavatele. Kontrolni odbéry v arealu $kola zajistuje podle
posouzeni rizik, pfi podezieni na zhorseni jakosti, po havarii nebo odstavce a podle pokynu organu ochrany
verejného zdravi; odbér a rozbor provadi opravnéna osoba nebo laboratofr.

Venkovni aredl je oploceny a zahrnuje piskovisté, volnou herni plochu, venkovni sezeni, herni a didaktické prvky,
zahony, nadrz na deStovou vodu, garaz, dievniky a prostor pro chov zvifat. Nadrz na destovou vodu je
zabezpecena proti padu a voda z ni neni pouzivana k piti, pfipravé jidla, osobni hygiené ani prvni pomoci. Prostor
zvifat je provozné oddélen od stravovani, skladovani pitné vody a Cistych pomicek; po kontaktu se zvitaty si déti
vzdy umyji ruce tekouci pitnou vodou a mydlem.

e zpUsob uloZeni osobnich véci a materialniho vybaveni

Kazdé dité ma oznaceny box pro oddélené uloZeni osobnich véci a ndhradniho obleceni.
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Didaktické a herni pomucky jsou uloZeny v zasuvkach a skrinich. Dokumentace tfid je uloZena v kancelafi
sidla Z$ a LMS Na dvore¢ku, Karl$tejnska 253, Cernosice; provozné potfebnd &ast je zabezpedena v
uzamykatelné skfini v kazdé tfidé s pfistupem pouze opravnénych osob.

e zpUsob zabezpecdeni dostateéného mnoistvi pitné vody k piti, osobni hygiené a pro potieby
poskytnuti prvni pomoci

V kazdém zazemi je zajistén dostatek pitné vody k piti, osobni hygiené a prvni pomoci. Zdrojem je
vefejny vodovod; pfed kazdou jurtou je umyvadlo s tekouci pitnou vodou. Pfi pobytu mimo areal nese
doprovod dostatecnou zasobu vody v Cistych uzaviratelnych nadobach uréenych pro styk s potravinami
nebo ma bezpecné zajisténé jeji doplnéni.

e  popis zabezpeceni vybaveni prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci

V kazdé tridé je uzaviratelna stacionarni lékarnicka uloZzena mimo dosah déti. Jeji obsah se pravidelné
kontroluje, doplfiuje a kontroluje se doba pouzitelnosti; kontroly se eviduji. Kniha Urazd je vedena a
uloZena v souladu se skolskymi predpisy. Pfi pobytu mimo zazemi ma doprovod mobilni Iékarni¢ku a
prostiredek pro privolani pomoci; i jeji obsah podléha pravidelné kontrole.

e popis hygienického zafFizeni, jeho umisténi a jeho vybaveni

Hygienické zafizeni se nachazi vedle zazemi obou tfid. Pro kazdou tfidu jsou k dispozici dvé separacni
toalety a bezprostfedné navazujici umyvadlo s tekouci pitnou vodou. Zafizeni je vybaveno tekutym
mydlem, prostfedky pro hygienické osuseni rukou a toaletnim papirem. Obsah separacnich toalet se
odstranuje hygienicky a v souladu s ndvodem vyrobce a pravidly nakladani s odpady; obsluha pouziva
stanovené ochranné prostredky a provadi hygienu rukou.

Pro odpocinek mda kazdé dité individudlné oznacenou podloZzku nebo lehatko a vlastni spacdk, ktery
zdkonny zastupce na vyzvu pedagogli odnasi zhruba 1x mési¢né k vycisténi. UloZeni matraci a spacakl
umoznuje provétravani; prani, Cisténi a vyména se provadéji podle sanitarniho radu a vzdy pfri znecisténi
nebo vyskytu infekéniho onemocnéni.

e popis zplsobu zajisténi ochrany déti pfed nepfiznivymi klimatickymi podminkami

Kryté zdzemi LMS chrani déti pired de$tém, vétrem, chladem a daldimi nepfiznivymi klimatickymi
podminkami. Je vytapéno krbovymi kamny a podle potfeby horkovzdusnym topnym panelem; topidla a
horké povrchy jsou zabezpeceny proti dotyku déti. Pedagogové priibéZné vyhodnocuji pocasi, vystrahy,
teplotu, kvalitu ovzdusi a stav terénu a podle toho upravuji program nebo pobyt venku.

IV. DALSI UDAIJE:

e reiim a zpUsob stravovani véetné pitného reZimu (catering nebo dochazka do provozovny
stravovacich sluzeb, popfipadé jejich kombinace)

Skolni stravovani déti v celodennim provozu je zajisténo v rozsahu presnidavky, obéda, svaciny a tekutin v
ramci pitného rezimu. Jidla pfipravuje externi provozovatel stravovacich sluzeb a vydava je vydejna lesni
matefské skoly na zédkladé pisemného ujednani podle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. Ujednani vymezuje zejména
rozsah sluzeb, finan¢ni normativy, organizaci prepravy jidel a zplisob zabezpeceni dohledu nad détmi.

BéZné presnidavky a svaciny zajistuje Skola jako soucdast $kolniho stravovani, pokud o né zdkonny zastupce
pozada. Presnidavky a svaciny si obvykle déti v rezimu individuélniho stravovani pfinasi z domova. Pro LMS
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Na dvorecku je dllezité zajistit pro déti télesny komfort a stravovani z vlastnich svacin ,,od maminky“ télesny
komfort predevsim v zimnich mésicich zvySuje. Konzumaci vlastniho jidla Skola umozni ditéti, kterému
zajistuje skolni stravovéni, za podminek § 4 odst. 10 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb.; dietni stravovani externi
poskytovatel stravy nezajistuje. Individudlni jidlo je oznadeno jménem ditéte a podle potfeby uchovano pfi
bezpecné teploté oddélené od ostatnich potravin.

Pfed kazdym jidlem si déti umyji ruce tekouci pitnou vodou a mydlem a usadi se ke stoldm uréenym ke
stravovani. Vydej zajistuje opravnény pracovnik podle provoznich a hygienickych pravidel vydejny lesni
materské skoly.

Obéd se konzumuje v zdzemi LMS. PFesnidévka nebo svacina mGze byt vyjime&né podana v terénu, umozniuji-
li to klimatické a hygienické podminky. Pfeprava jidel probihd v istych uzaviratelnych obalech vhodnych pro
styk s potravinami, pfi ochrané pred kontaminaci a teplotnimi zménami; jidlo se spotfebuje bez zbytec¢ného
odkladu.

Déti se vraceji do aredlu LMS na obéd zpravidla mezi 12:15 a 12:30.

Orientacni ¢asy podavani jidel: presnidavka od 9:30, obéd mezi 12:15 a 12:30 a odpoledni svacina mezi 14:30
a 14:45. Casy lze pfiméfené upravit podle programu a potieb déti pfi zachovani pravidelného stravovaciho
rezimu a bezpecnosti potravin.

Pfeprava, prevzeti, uchovani a vydej jidel probihaji v rezimu stanoveném provoznim fadem vydejny lesni
materské Skoly a systémem bezpecnosti potravin. Teploty se kontroluji a eviduji podle tohoto rezimu;
nevydané nebo znehodnocené pokrmy se bezpec¢né odstrani.

Kazdé dité ma oznacenou lahev. Pitny rezim je détem dostupny po cely den; lahev Ize kdykoli doplnit pitnou
vodou z vefejného vodovodu. Pfi pobytu mimo areal nese doprovod dostatecnou zasobu pitné vody nebo
zajisti jeji bezpecné doplnéni.

e reiim dne, ktery zohlednuje vékové a fyzické zvlastnosti déti, podminky pohybové vychovy,
otuZovani, véetné délky pobytu ve venkovnim prostredi

Harmonogram dne:

8,00-8,45 Pfichod déti do zézemi LMS

9,00-9,20 Uvodni komunitni kruh

9:25-9:50 presnidavka

9,50-12,15 vychovné vzdélavaci ¢innost v terénu

12:00-13:00 navrat do zazemi, obéd

13:00-14:25 odpocinek a klidové Cinnosti v krytém zazemi nebo podle podminek ve venkovnim prostoru
14:25-14:45 svacina

14:45-15:30 predavani déti zakonnym zastupclm nebo pisemné povérenym osobam

15,30 Ukonéeni provozu LMS.

Déti jsou vedeny pravidelné k bezpecnému chovani, je jim umoZnéna dostatecné pestrd pohybova
aktivita, jak pti pohybu v terénu, tak pfi fizenych ¢innostech.
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Délka pobytu venku se pfizplsobuje véku a fyzickym mozZnostem déti, pocasi, kvalité ovzdusi, stavu
terénu a bezpecnostnim vystrahdm. Charakter lesni materské Skoly je zachovan prevahou vzdélavani
venku; pfi podminkach ohroZujicich zdravi nebo bezpecnost se program presune do krytého zazemi.

Otuzovani déti je pfirozenou soucasti pobytu déti v pfirodé. Zakonni zastupci ditéte jsou Skolou
pravidelné informovani o vhodném obleceni déti tak, aby dochazelo k prevenci nemocnosti a vhodnému
posilovani odolnosti organismu déti. Preferujeme tzv. cibulové vrstvené obleceni, které umoznuje
adekvatné reagovat na zmény teplot v pfirodé v pribéhu dne. Déti jsou do terénu vhodné oblecené, se
zadkladnim nahradnim oblecenim a plasténkou ve svém batlizku.

e  zjjisténi oddéleni ditéte, které vykazuje znamky akutniho onemocnéni od ostatnich déti a zajiSténi
pro ného dohledu zletilé fyzické osoby

Vykazuje-li dité pfiznaky akutniho onemocnéni, je bez zbyte¢ného odkladu oddéleno od ostatnich déti
v pfedem urcené Casti zazemi. Po celou dobu je mu zajistén dohled zletilé osoby, tepelny komfort,
pitny reZim a podle potfeby prvni pomoc. Zdkonny zastupce je neprodlené vyrozumén a vyzvan k co
nejrychlejSimu prevzeti ditéte; pti zavazném nebo rychle se zhorsujicim stavu se vola zdravotnicka
zachrannd sluzba. Po predani ditéte se pouZité plochy a predméty ocisti a podle povahy onemocnéni
dezinfikuji.

e popis preventivnich postupi, které vedou k zamezeni vzniku a $ifeni infekénich onemocnéni

Uklid zazemi LMS, hygienickych zafizeni a prostor $kolniho stravovéni se provadi podle sanitdrniho fadu
s urc¢enim odpovédnych osob, ¢etnosti, pouzivanych prostredk( a zplsobu evidence.

Déti jsou vedeny k hygiené rukou zejména pred jidlem, po pouziti toalety, po kontaktu se zvifaty, po
navratu z venku a po znecisténi. K dispozici je tekouci pitna voda, tekuté mydlo a jednordzové papirové
rucniky. Pfi pobytu v terénu se pouzije bezpecny nahradni postup a pfi nejblizsi moznosti nasleduje
umyti rukou vodou a mydlem.

Toalety, umyvadla, jidelni prostor a ¢asto dotykané plochy se uklizeji denné a pfi znecisténi bezodkladné;
dezinfekce se provadi cilené podle sanitdrniho fadu, navodu vyrobce prostiedku a aktualni
epidemiologické situace. Uklidové a dezinfekéni prostiedky jsou oznacené a ulozené mimo dosah déti.
Zazemi se udriuje Cisté, suché, vétrané a ve stavu neohrozZujicim zdravi déti. Vyskyt infekéniho
onemocnéni se resi podle pokynl organu ochrany verejného zdravi.

Tento provozni Fad se pribézné prezkoumava a aktualizuje pfi zméné pravnich predpis(, prostor, zdroje
vody, zplsobu stravovani, denniho reZimu nebo jinych podminek ovliviiujicich ochranu verejného
zdravi. S dokumentem a jeho zménami jsou prokazatelné seznameni vsichni pracovnici zajistujici provoz
LMS.

Pitna voda se uchovava pouze v Cistych, uzaviratelnych a oznacenych nadobach urcenych pro styk s
potravinami. Nadoby se pravidelné vyprazdnuji, myji, dezinfikuji, vyplachuji pitnou vodou a nechavaji
vyschnout; o provedeni se vede zaznam podle sanitarniho fadu.


mailto:reditelka@jedenstrom.cz
http://www.jedenstrom.cz/

JEDEN STROM z.4. , Vykoukovych 623/7, 153 00, Praha 5, IC0:26 56 51 29, tel. 777 258 450, reditelka@jedenstrom.cz,
www.jedenstrom.cz, datova schranka: fj488tt
Zfizovatel: Z§ a LMS Na dvorecku, Karl$tejnska 253, 252 28, Cernosice, ICO: 06 15 94 01, datova schranka: jsvt7sc

Potraviny se uchovavaji pouze ve vymezeném prostoru vydejny a pfi teplotach odpovidajicich jejich
povaze. Trvanlivé ¢aje jsou uloZeny v uzaviratelnych a oznacenych nddobdch. Potraviny, nddobi a Cisté
pomucky jsou chranény pred prachem, skddci, zvitaty, chemickymi latkami a jinymi zdroji kontaminace.

. Digitélné podepsal
V Cernosicich dne 14. 8. 2026 Mg r. Alena Mgr. Alena Laldkové
Datum: 2026.08.15

Lalakova 09:12:40 +02'00"

Mgr. Alena Lalakova
Z$ a LMS Na dvoreéku
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