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Provozni fad Lesni matefské skoly Na dvoreéku, LIPENCE

Provozni fad je zpracovan podle § 7 odst. 2 a 3 zdkona &. 258/2000 Sh., o ochrané vefejného zdravi, ve
znéni Gcinném k 1. 9. 2026, a podle § 11 vyhlatky ¢ 160/2024 Sb., o hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavéni déti a mladistvych a détskych skupin,
ve znéni Gginném k 1. 9. 2026. V oblasti organizace pfedikolniho vzdélavani a stravovani zohlediuje
rovnéZ zakon €. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), vyhlasku &. 14/2005 Sb., o piedikolnim vzdélavani, a
vyhlasku £. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovéni, vée ve znéni G¢inném k 1. 9. 2026.

1. ZAKLADN{ UDAJE O PRAVNICKE OSOBE VYKONAVAI(CI CINNOST $KOLY

Nazev 3koly: ZS a LMS Na dvoretku; poboénd tiida LMS Na dvoregku

1€ 06 159 401

adresa Karl3tejnska 253, Cernogice, 252 28

Adresa zazemi pobocné tfidy: Na Bluku 426, Praha 5-Lipence, 155 31 (lokalita Dolni Cernogice)
kontaktni tel. 777 258 450

kontaktni e-mail: reditelka@jedenstrom.cz, skolka@jedenstrom.cz

datova schranka: jsvt7sc

Zakladni udaje o lesni matefské gkole:
s Kapacita, vék déti a pocet t¥id
Kapacita: 24 déti
Vékové smidend tfida: zpravidla déti od 3 let do zahajeni povinné $kolni dochdzky
Poclet skupin: 1 |
e Personalni zajisténi

Personalni zajisténi se fidi aktuainim rozvrhem sluzeb, poétem pFitomnych déti, pfiznanymi
podplrnymi opatfenimi a naroc¢nosti ¢innosti.

Pfi pfitomnosti vice neZ 8 déti vykonava ve tfidé lesni mateiské Skoly pracovni Cinnost
soubéiné s uCitelem také nepedagogicky pracovnik s odbornou zptisobilostf podle § 5 odst. 6
vyhlasky ¢. 14/2005 Sb., pfipadné druhy pedagog. Pfi pobytu mimo misto vzdélavani a pfi
¢innostech nérocnych na bezpe&nost stanovi feditel pocet pracovnik( tak, aby byla po celou
dobu zajisténa bezpeénost a ochrana zdravi déti,

provozni doba

8:00-15:30
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¢  kontaktni telefonni ¢isla na osoby pl"l’tom.né v misté poskytovani vzdélavani
Renata Vonzova, Dis. Tel. 774 989 498
Megr. Alena Laldkova, tel. 777 258 450

e datum zahajeni ¢innosti

1.9. 2019

Il. ZAKLADN{ UDAJE O UZEMI PRO POBYT V PRIRODE

identifikace tizemi a jeho struény popis

Pobo&na trida LMS Na dvaregku piisobi v lokalité Dolni Cernogice, na pozemku Centra Jeden strom v
udolf Berounky. Okoli tvoii pole, louky a dostupné lesni plochy; pfirodni prostfedi je v bezprostfedni
blizkosti zdzemi. Konkrétni trasy a mista pobytu pedagogové voli podle véku a fyzickych moZnosti déti,
pocasi, aktudlniho stavu terénu a bezpecnostnich rizik.

111. ZAKLADNI ODAJE o ZAZEMI LESNI MATERSKE §|(0Lv

Popis zazemi

Vlastni mobilni zézemi pobo&né t¥idy LMS je umisténo na pozemku Centra Jeden strom. Centrum patfi
zfizovateli Z§ a LMS Na dvoreéku, organizaci Jeden strom z. 4.

Pobotna tfida md vlastni kryté kruhové zdzemi o priméru piiblizné 8 metrQ, které slouzi zejména k
vzdélavani, uloZeni osobnich véci a pomdcek a k ochrané pied nepfiznivym pocasim. Zazemi je vytapéné,
osvétlené a vybavené nabytkem. Pro stravovani, osobni hygienu a odpodinek déti pravideln& vyuiivaji
vymezené vnitfni prostory Centra Jeden strom, které se nachdzi na témie pozemku v bezprostifedni
blizkosti viastniho zazemi LMS.

Pozemek je aploceny. Pfesuny mezi viastnim zdzemim LMS a vnitinimi prostory Centra Jeden strom
probihaji po pozemku pod nepfetrzitym dohledem uréenych pracovnik( skoly.

Pitny reZim je détem dostupny po cely den ve vlastnim zazemi LMS, ve vnitfnich prostorach Centra i pfi
pobytu v terénu (pici ldhve déti).

Vlastni zdzemi LMS i vyuZivané prostory Centra Jeden strom provozné zaji¥tuje zfizovatel $koly Jeden
strom z. 4. Rozsah a pravidla uZivani prostor jsou organiza¢né vymezena tak, aby byla po celou dobu
zajisténa bezpecnost, hygiena, stravovani a odpoéinek déti.

e umisténi zizemi (GPS soufadnice)

49°57'36.6"N 14°19'39.1"E
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e  zpisob uloZeni osobnich véci a materiainiho vybaveni

Kaidé dité ma v zézemi oznaleny box pro oddélené uloZeni osobnich véci a ndhradniho oble&en.
Didaktické a herni pomiicky jsou uloZeny ve vysuvnych zasuvkach. Dokumentace poboéné tridy je
uloZena v kanceldfi sidla z5 a LMS Na dvaregku, Karl3tejnska 253, Cernodice; provozné potiebna ¢ast je
zabezpelena v uzamykatelné sk¥ini v Centru Jeden strom s pfistupem pouze opravnénych osob.

¢ zpisob zabezpeceni dostateéného mnoistvi pitné vody k piti, osobni hygiené a pro potieby
poskytnuti prvni pomoci

V zdzemi LMS je pitna voda v istych, uzaviratelnych nadobach urfenych pro styk s potravinami,
vybavenych vypustnym kohoutem. Voda se denné doplfiuje z tekouciho zdroje pitné vody v Centru
Jeden strom. Ve vnitfnim zdzemi jurty se nachazi krytd nadoba s odtokovym kohoutem. Voda z nadoby
sloui v pfipadé& nutnosti k myti rukou. Nddoby se podle potfeby, nejméné jednou tydné, mechanicky
Cisti a dezinfikuji prostfedkem uréenym pro dany téel, nasledné se dikiadné vyplachnou pitnou vodou
a nechaji vyschnout. Dostatek pitné vody je zajidtén také pro prvni pomoc. Tekouci pitnd voda
z vodovodniho fadu je voiné dostupnd v Centru Jeden strom.

® popis zabezpeéeni vybaveni prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci

Ve vlastnim zazem{ je uzaviratelnd stacionarni lékarnitka ulozend mimo dosah déti. Jeji obsah se
pravidelné kontroluje, doplituje a kontroluje se doba poutitelnosti; kontroly se eviduji. Kniha trazt je
vedena a uloZena v souladu se Skolskymi pfedpisy. Pfi pobytu mimo zdzemi ma doprovod mobilni
lékarnicku a prostfedek pro pfivolani pomoci; i jeji obsah podiéha pravidelné kontrole.

® popis hygienického zafizeni, jeho umisténi a jeho vybaveni

Hygienické zafizeni je v bezprostfedni blizkosti zazemi LMS, v 1. NP Centra Jeden strom. Tvofi je6
détskych toalet, samostatné WC pro zaméstnance a koupelna se 6 umyvadly s tekouci pitnou studenou
a teplou vodou. Zafizeni je vétratelné a vybavené tekutym mydlem, prostfedky pro hygienické osugeni
rukou a toaletnim papirem. Déti je vyuZivaji pod dohledem odpovidajicim jejich véku a schopnostem.

Pro odpocinek ve vnitfnich prostordch Centra ma kazdé dité individuding oznacenou podloZku nebo
lehatko a individuainé oznafenou IlG¥kovinu, jsou-li pouZivdany. UloZeni umozfiuje oddéleni a
provétravani; prani, Citéni a vyména se provadéji podle sanitarniho Fadu a vidy pfi znecisténi nebo
vyskytu infekéniho onemocnéni.

®  popis zpiisobu zajisténi ochrany déti pfed nepfiznivymi klimatickymi podminkami

Viastni kryté zdzemi LMS chrani déti pted deitém, vétrem, chladem a daléimi nepfiznivymi klimatickymi
poadminkami. Je vybaveno krbovymi kamny a teplovzduénym topnym panelem; topidla a horké povrchy
jsou zabezpeleny proti dotyku déti. Pfi mimoiadné nepfiznivém pocasi mohou déti vyuzit vymezené
vnitfni prostory Centra Jeden strom. Pedagogové pribésné vyhodnocuji pocasi, vystrahy, teplotu a stav
terénu a padle toho upravuji program nebo pobyt venku.
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IV. DALSI UDAJE

e reZim a zpUsob stravovani véetné pitného rezimu (catering nebo dochézka do provozovny stravovacich
sluzeb, popfipadé jejich kombinace)

¢ Skolni stravovani je zajisténo v rozsahu presnidavky, obéda a svainy prostfednictvim
externiho provozovatele stravovacich sluzeb na zakladé pisemného ujednani. Ujednani
vymezuje zejména rozsah sluZeb, finanéni normativy, organizaci prepravy jidel a zptisob
dohledu nad détmi podle vyhldsky &. 107/2005 Sb.

Déti se stravuji ve vymezené jidelng&/vydejné ve vnitinich prostorach Centra Jeden strom, na
jehoZ pozemku se nachazi vlastni zazemi LMS.

Pfesun déti mezi vlastnim zdzemim LMS a Centrem Jeden strom probihd v bezprostredni
blizkosti pod dohledem pracovniki $koly.

V 3atné Centra si déti uloZi svrchni odév na vymezend a oznatena mista. Nasledné vstoupi do
mistnosti urené pro vydej a konzumaci stravy.

Déti si pfed vydejem jidla umyjf ruce v mistni koupelné a usadi se ke stoliim k tomu urcenym.
Pfipravena jidla vydava oprévnény persondl v souladu s provoznimi a hygienickymi pravidly
stravovaci sluzby.

Po presnidavce déti zpravidia odchézeji k venkovnimu programu. Do Centra se vraceji na obé&d
obvykle v rozmezi 12:15-12:45 a poté zde probiha odpo¢inek. Svatina se podava zpravidla v
rozmezi 14:30-14:45. .

Pro chlazené potraviny a pfipravené svaéiny je v Centru vyhrazeno samostatné chladici
zafizeni; skladovani, vydej a pfipadna pFeprava probihaji pfi dodreni bezpetnych teplot a
ochrany pred kontaminaci.

Pfesnidavka nebo svatina mize byt vyjimeéné konzumovéna ve venkovnim zazemi nebo v
terénu, umoZiuji-li to klimatické a hygienické podminky. lJidlo se pfepravuje v Cistych
uzaviratelnych obalech vhodnych pro styk s potravinami, chrani se pfed kontaminaci a
teplotnimi zménami a spotfebuje se bez zbyte¢ného odkladu. O vhodnosti venkovniho
podéavani rozhodne odpovédny pracovnik.

Alergie, dietni omezeni a daldi zdravotni potfeby ditéte se Feii na zdkladé informaci zékonného
zastupce a v souladu s pravidly poskytovatele stravovacich sluzeb; dietni stravovani se
poskytuje pouze za podminek stanovenych vyhladkou &. 107/2005 Sb. Informace nezbytné pro
bezpelny vydej jsou dostupné oprdvnénym pracovnikiim pti zachovéni ochrany osobnich
udaja.

Kazdé dité ma oznacenou lahev. Pitnou vodu lze kdykoli doplnit z kontrolovaného zdroje v
Centru Jeden strom; pfi pobytu mimo aredl nese doprovod dostateénou zasobu pitné vody
nebo zajisti jeji bezpetné dopinéni.

* reiim dne, ktery zohledfiuje vékové a fyzické zviastnosti déti, podminky pohybové vychovy,
otuZovani, vietné délky pobytu ve venkovnim prastiedi
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Harmonogram dne:

8,00-8,45 Pfichod déti do zazemi LMS

9,00-9,20 Uvodni komunitni kruh

9:25-9:50 pfesun do Centra Jeden strom, presnidavka
9,50-12,15 vychovné vzdélavaci Cinnost v terénu
12:15-13:00 pfesun do Centra Jeden strom, obéd

13:00-14:25 odpodinek a klidové €innosti ve vymezenych vnitinich prostorach Centra Jeden strom;
podle potfeb déti téZ klidové Cinnosti ve vlastnim zazemi nebo venku

14:25-14:45 svacina
14:45-15:30 preddvani déti zakonnym zdstupctm nebo pisemné povéfenym osobam
15,30 Ukonceni provozu pobacdné t¥idy.

Dé&ti jsou vedeny pravidelné k bezpenému chovani, je jim umoinéna dostateéné pestra pohybovd
aktivita, jak pfi pohybu v terénu, tak pfi fizenych Cinnostech.

Délka pobytu venku se prizptisobuje véku a fyzickym moZnostem déti, pocasi, kvalité ovzdusi, stavu
terénu a bezpe&nostnim vystraham. Charakter lesni matefské skoly je zachovan pfevahou vzdélavani
venku; pfi podminkach ohroZujicich zdravi nebo bezpetnost se program pFesune do vlastniho zazemi
LM3 nebo do vymezenych prostor Centra Jeden strom.

OtuZovani déti je pfirozenou souasti pobytu déti v pfirodé. Zakonni zdstupci ditéte jsou Zkolou
pravidelné& informovani o vhodném oble¢eni déti tak, aby dochézelo k prevenci nemocnosti a vhodnému
posilovani odolnosti organismu déti. Preferujeme tzv. cibulové vrstvené oblegeni, které u.moiﬁuje
adekvatné reagovat na zmény teplot v pfirodé v pribéhu dne. Déti jsou do terénu vhodné obleeng, se
zdkladnim nahradnim oblefenim a plasténkou ve svém batizku.

*  zajisténi oddéleni ditéte, které vykazuje znamky akutniho onemocnéni od ostatnich déti a zajisténi
pro ného dohledu zletilé fyzické osoby

Vykazuje-li dité pfiznaky akutniho onemocnéni, je bez zbyte¢ného odkladu oddéleno od ostatnich déti
v pfedem uréeném, vétratelném a snadno dostupném prostoru ve vlastnim zazemi LMS nebo v Centru
Jeden strom. Po celou dobu je mu zajistén dohled zletilé osoby, tepelny komfort, pitny refim a podle
potfeby prvni pomaoc. Zdkonny zédstupce je neprodleng vyrozumén a vyzvén k co nejrychlejéimu pievzeti
ditéte; pfi zavazném nebo rychle se zhor3ujicim stavu se vola zdravotnicka zachranné sluzba. Po predani
ditéte se pouZité plochy a pfedméty ofisti a podle povahy onemocnéni dezinfikuji.

e

¢ popis preventivnich postup, které vedou k zamezeni vzniku a difeni infekénich onemacnéni
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Uklid vlastniho zazemi LMS a pouzivanych brostor Centra Jeden strom se provadi podle sanitarniho fadu
s jasné stanovenou odpovédnosti Skoly a provozovatele Centra.

Dé&ti jsou vedeny k hygiené rukou zejména pfed jidlem, po pouZiti toalety, po navratu z venku a po
znetidténi. K dispozici je tekouci pitna tepld a studend voda, tekuté mydio a jednorazové papirové
ru¢niky; pfi pobytu v terénu se pouzije bezpeény ndhradni postup a pfi nejblizéi moznosti nasleduje
umyti rukou vodou a mydiem.

Toalety, umyvarny, jidelni prostor a Casto dotykané plochy se uklizeji denné a pfi zneéisténi
bezodkiadné; dezinfekce se provadi cilené podle sanitarniho fadu, ndvodu vyrobce prostiedku a aktuaini
epidemiologické situace. Uklidové a dezinfekéni prostiedky jsou oznatené a uloZené mimo dosah déti.
Zazem{ se udriuje Cisté, suché, vétrané a ve stavu neohroiujicim zdravi déti. Vyskyt infekéniho
onemocneéni se fedi podle pokyni orgédnu ochrany vefejného zdravi,

Tento provozni fad se priibéiné prezkoumava a aktualizuje pfi zméné pravnich predpist, prostor, zdroje
vody, zplsobu stravovani, denniho reZimu nebo jinych podminek, které mohou avlivnit ochranu
vefejného zdravi. S dokumentem a jeho zménami jsou prokazatelné seznameni véichni pracovnici, ktefi
zajistuji provoz pobocné tFidy.

Pitnd voda se uchovava pouze v Cistych, uzaviratelnych a oznacenych nadobdach uréenych pro styk s
potravinami. Nadoby se pravidelné vyprazdriuji, myji, dezinfikuji, vyplachuji pitnou vodou a nechavaji
vyschnout; o provedeni se vede zaznam v sanitarnim Fadu.

Ve vlastnim zdzemi LMS se neskladuji potraviny s vyjimkou trvanlivych éajﬁ v uzaviratelnych a
oznacenych nadobach. Potraviny uréené détem se skladuji a vydavaji ve vymezenych prostoréach Centra
Jeden strom v souladu s pravidly Skoiniho stravovani a bezpeénosti potravin.

V Cernosicich dne 14.8.2026

gr. Alena Laldkova
a LMS Na dvoregku
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