
PO 3.11. květáková s vločkami 1a, 1b, 1c, 1d,3 rajská omáčka s hovězím masem a housk. knedlíkem 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7 1 lepek

ÚT 4.11. hráškový krém 7 kuřecí tikka masala s rýží basmati 1a pšenice

ST 5.11. česnečka 3 francouzské brambory 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7 1b žito

ČT 6.11. kuřecí vývar s těstovinovou rýží 1a, 1b, 1c, 1d,3,7 těstoviny s boloňským ragú 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7 1c ječmen

PÁ 7.11. žampionový krém 1a, 1b, 1c, 1d,3 čočka na kyselo s farmářskou uzeninou 1a, 1b, 1c, 1d 1d oves

2 korýši

PO 10 zeleninová s bramborami a pórkem 3 bramborová kaše s šunkou od kosti a okurkový salát 7 3 vejce

ÚT 11 rajčatový krém hovězí stroganov s jasmínovou rýží 1a, 1b, 1c, 1d,3 5 arašídy

ST 12 zeleninová s červenou čočkou 1a, 1b, 1c, 1d
krůtí maso na červeném víně s tymiánem, bramborovým knedlíkem a 

špenátem 1a, 1b, 1c, 1d,3,7
6 sója

ČT 13 fazolová s klobásou 1a, 1b, 1c, 1d udon nudle se zeleninou, vejcem a tofu 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 5 7 laktóza

PÁ 14 cibulovo bramborová polévka 1a, 1b, 1c, 1d,3 kuřecí maso s nádivkou 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7 8 ořechy

8a mandle

PO 17 nevaří se nevaří se

ÚT 18 pohanková polévka 3 pórkové soté s krůtími nudličkami a rýží basmati 1a, 1b, 1c, 1d,3

ST 19 hrachovka 1a, 1b, 1c, 1d halušky se zelím a kuřecím masem 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7

ČT 20 kapustová s bramborami 1a, 1b, 1c, 1d boloňské lasagne 1a, 1b, 1c, 1d,3,7

PÁ 21 cuketový krém 1a, 1b, 1c, 1d, 7
vepřová pečínka s dušeným hlávkovým zelím a vařenými bramborami 1a, 

1b, 1c, 1d 
8d

kešu 

ořechy

PO 24 zeleninový krém 1a, 1b, 1c, 1d,3 zapečené brambory se sýrem,kuřecím masem a brokolicí 1a, 1b, 1c, 1d, 7

ÚT 25 čočková polévka 1a, 1b, 1c, 1d,3, teplý bulgurový salát s grilovanou zeleninou a krůtím masem

ST 26 maďarská polévka 1a, 1b, 1c, 1d,3 ryba na asijský způsob s jasmínovou rýží 6, 5, 11

ČT 27 bramboračka 1a, 1b, 1c, 1d,3 kuřecí maso po myslivecku, kuskus 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7 8e makadamie

PÁ 28 mrkvový krém králičí ragú ve smetanové omáčce, gnocchi 1a, 1b, 1c, 1d,3,7 9 celer

11 sezam
všechna nabízená jídla obsahují stopy celeru
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