
PÁ 1 NEVAŘÍ SE PÁ NEVAŘÍ SE lepek 1

pšenice 1a

PO 4
smetanový krém z pečené zeleniny 1a, 1b, 1c, 1d,7

PO
gratinované brambory se sýrem, kuřecím masem a brokolicí 1a, 

1b, 1c, 1d, 7
žito 1b

ÚT 5 drůbeží vývar s rýží a zeleninou 7 ÚT vepřový tokáň s těstovinami 1a, 1b, 1c, 1d, 7 ječmen 1c

ST 6 koprová polévka 1a, 1b, 1c, 1d, 7 ST pečené kuřecí paličky s bramborovou kaší 7 oves 1d
ČT 7 česnečka 7 ČT žemlovka 1a, 1b, 1c, 1d,3,7 korýši 2
PÁ 8 NEVAŘÍ SE PÁ NEVAŘÍ SE vejce 3

arašídy 5

PO 11 květáková polévka s vločkami 1d, 7 PO vegetariánské chilli s rýží basmati sója 6

ÚT 12
krémová bramboračka s česnekem 1a, 1b, 1c, 1d,7

ÚT

bylinkový kuskus s krůtím masem a grilovanou zeleninou 1a, 1b, 

1c, 1d
laktóza 7

ST 13 čočková polévka 1a, 1b, 1c, 1d ST masové kuličky v rajčatové omáčce, těstoviny 1a, 1b, 1c, 1d ořechy 8

ČT 14
kuřecí vývar se zeleninou a nudlemi 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7

ČT
kapustový karbanátek se šťouchaným bramborem 1a,b,c,d, 3, 7 mandle 8a

PÁ 15 žampionový krém 1a, 1b, 1c, 1d,7 PÁ kuřecí tikka masala s jasmínovou rýží 5,11 lískové ořechy 8b

 vlašské ořechy 8c 

PO 18
kuřecí vývar se zeleninou a nudlemi 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7

PO

vepřová plec na divoko s červeným zelím a houskovým knedlíkem 

1a, 1b, 1c, 1d,3,7
kešu ořechy 8d

ÚT 19 maďarská polévka 1a, 1b, 1c, 1d, 7 ÚT domácí sekaná s bramborovou kaší 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7 pekanové oř. 8e

ST 20 česneková s pohankou 1a, 1b, 1c, 1d,7 ST kuřecí maso po provensálsku s těstovinami 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7 para ořechy 8f 

ČT 21 světlá zelňačka 1a, 1b, 1c, 1d, 7 ČT vepřová plec na houbách s rýží basmati 1a, 1b, 1c, 1d, 7 makadamie 8e

PÁ 22
mrkvová s krupicí a hráškem 1a, 1b, 1c, 1d,3,7

PÁ

moravský vrabec s bramborovým knedlíkem, smetanový špenát 

1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7
celer 9

sezam 11

PO 25 kuřecí vývar s domácím strouháním 1,3,7 PO

chilli con carne s tortilou a zakysanou smetanou, sýr 1a, 1b, 1c, 

1d,3, 7 

ÚT 26 polévka z hlávkového zelí 1a, 1b, 1c, 1d ÚT gratinované brambory se sýrem a kuřecím masem 7

ST 27 kapustová s bramborami 1a, 1b, 1c, 1d,7 ST špenátový quiche 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7

ČT 28
hrachovka 1a, 1b, 1c, 1d, 7

ČT
vepřová pečínka s kysaným zelím a houskovým knedlíkem 1a, 1b, 

1c, 1d, 3, 7

PÁ 29 italská čočková s těstovinou 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7 PÁ boloňské lasagne 1a, 1b, 1c, 1d,3,7
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