
ŘÍJEN 2026
ČT 1.10. krémová cibulačka 1a, 1b, 1c, 1d, 7 boloňské ragú se špagetami, sýr 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7 1 lepek

PÁ 2.10. zeleninová s rajčaty 1a, 1b, 1c, 1d kynuté knedlíčky s borůvkovopovidlovým žahourem, strouhaný 
tvaroh 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7

1a pšenice

1b žito
PO 5 česnečka 3 zeleninové curry s kuřecím masem a jasmínovou rýží 1c ječmen
ÚT 6 mrkvový krém 7 francouzské brambory s kukuřicí a hráškem 3 1d oves

ST 7 květáková s vločkami 1a, 1b, 1c, 1d krůtí maso na červeném víně, bramborový knedlík, špenát 1a, 1b, 1c, 
1d, 3, 7 2 korýši

ČT 8 mexická s fazolemi a mletým masem 1a, 1b, 1c, 1d zeleninový perkelt s haluškami 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7 3 vejce
PÁ 9 zelňačka 1a, 1b, 1c, 1d, 7 chilli con carne se zakysanou smetanou, tortilla 1a, 1b, 1c, 1d, 7 5 arašídy

6 sója
PO 12 čočková polévka s těstovinou 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7 hovězí stroganov s jasmínovou rýží 1a, 1b, 1c, 1d, 7 7 laktóza
ÚT 13 zeleninová s červenou řepou 1a, 1b, 1c, 1d kuřecí maso po burgundsku s bramborovou kaší 1a, 1b, 1c, 1d, 7 8 ořechy
ST 14 kuřecí vývar s masem a nudlemi 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7 zeleninové burritos se zakysanou smetanou 1a, 1b, 1c, 1d, 7 8a mandle
ČT 15 zeleninová s bramborami a pórkem 1a, 1b, 1c, 1d, 7 segedínský guláš s houskovým knedlíkem 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7 8b lískové ořechy
PÁ 16 krémová cibulačka 1a, 1b, 1c, 1d, 7 gratinované brambory se sušenými rajčaty, pórkem a kukuřicí 7 8c vlašské ořechy

8d kešu ořechy

PO 19 čočková polévka 1a, 1b, 1c, 1d vepřová pečínka s bramborovým knedlíkem a červeným zelím 1a, 
1b, 1c, 1d, 3, 7 8e pekanové ořechy

ÚT 20 hrachovka 1a, 1b, 1c, 1d petrželový brambor se špenátem a pečenou sýrovo pažitkovou 
omeletou 8f para ořechy

ST 21 zeleninová polévka s červenou řepou dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7 8e makadamie
ČT 22 dýňový krém 7 špenátový quiche 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7 9 celer
PÁ 23 marocká harira pečené kuře s nastavovanou kaší, lehký salát coleslaw 1a, 1b, 1c, 1d 11 sezam

PO 26 česneková s pohankou kuřecí gyros s opečeným bramborem, zeleninou a jogurtovým 
dipem

všechna nabízená jídla obsahují stopy 
celeru

ÚT 27 drůbeží vývar s játrovou zavářkou 1a, 1b, 1c, 1d, 3 hamburgská kýta s houskovým knedlíkem 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7
ST 28 státní svátek státní svátek
ČT 29 kapustová s bramborem 1a, 1b, 1c, 1d rajčatová omáčka se zeleninou, těstoviny, sýr 1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7
PÁ 30 gulášová polévka 1a, 1b, 1c, 1d, 7 čočkový dhál s jasmínovou rýží


