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I. SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE

Program vychdzi zejména z § 29 a § 30 zakona €. 561/2004 Sb., Skolského zdkona, ve znéni pozdéjsich predpisd,
z vyhlddky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych poradenskych zafizenich,
ve znéni G¢inném od 1. 1. 2026, a ze zdkona €. 359/1999 Sh., o socialné-pravni ochrané déti.

Metodickym ramcem je Metodické doporuéeni MSMT k priméarni prevenci rizikového chovani (€. j. 21291/2010-
28) vcetné prubéiné revidovanych pfiloh; pro $kolni rok 2026/2027 skola zohledriuje zejména revize prilohy k
rizikovému chovéni v dopravé a pfilohy €. 7 ke kyberSikané a dalSim formam kybernetické agrese dokonéené v
roce 2026, dale Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich (€. j. MSMT-
21149/2016).

l.a Cile a principy

Preventivni program Skoly je soucasti systému prevence a poradenskych sluZeb Skoly a navazuje na
Skolni vzdélavaci program, skolni rad a krizovy plan. Jeho cilem je predchazet rizikovému chovani,
podporovat bezpelné a respektujici prostfedi, dusevni zdravi a wellbeing Zak( a v&as zachytit potiebu
podpory. Prevence je uskutecriovana nespecifickymi i specifickymi preventivnimi Cinnostmi ve
vzdélavani i v dalsich ¢innostech souvisejicich se zakladnim vzdélavanim.

Rozvoj kompetenci Zaka

- socidlnich dovednosti (navazovani zdravych vztahl s ostatnimi, uméni tymové prace,
konstruktivni feseni konfliktu, oteviena komunikace, schopnost pomoci),

- pozitivni vnimani sebe sama,

- rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi, altruismus,
empatie, asertivita, vlle, pfejimani nosnych hodnot),

- rozvoj moralniho védomi a védomi zodpovédnosti,

- cileny rozvoj v oblasti medidlni vychovy,

- rozvoj schopnosti fesit problémy, konflikty napf. formou komunitnich kruh(.

s v

Demokratické fizeni, efektivni pravidla vzajemného souziti

- uceni se respektovani lidskych prav, individualnich potreb a odli$nosti jednotlivc(,
- zapojeni zak( do spoluvytvareni pravidel vzajemného souZiti ve skole,
- vedeni Zaka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem.

Vytvaieni atmosféry vzdjemnosti, divéry, respektu a bezpeci ve Skole s dlrazem na
prevenci Sikany

- jasna deklarace postoji viech pedagogickych pracovnik( k jakymkoli formam atlaku a Sikany,
- zaméfeni na budovani bezpecného prostiedi
- prabéiné sledovani moznych rizikovych projevi jednotlivcd i tfidnich kolektiva

Pfistup k informacim a prace s informacemi

- uméni pouZivat rGzné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace, vytvareni
vlastniho nazoru, Zivotniho postoje,

- poznani zakladnich lidskych potfeb (fyzickych, psychickych, emocnich),

- zdravi je chapano jako stav télesné, dusevni a socidini rovnovahy.



Spoluprace

- celé 3koly, viech ZakQ, ucitell — dlvéra ve vztahu Zak — Zak a uditel

- oteviena komunikace mezi $kolou a rodi¢i — otevienost a divéra ve vztahu ucitel (3kola) -
rodi¢, velmi vyznamnou tlohu v této oblasti sehrava systém tripartitnich setkavani,

- spolupréce uéitell v ramci pedagogického tymu

- propojeni $koly s daldimi institucemi (odbornd pracovisté, organizace pusobici v oblasti
primarni prevence)

|.b Strategie a metody
Vztah ucitel — Zak

Budujeme vzdjemnou divéru mezi ucitelem a Zakem. Zak vi, Ze se mGZe na utitele obratit a bude
respektovan jeho nazor, jeho potfeby. UCitel se zajima o Zdka, podnécuje dialog. Ucitel ziskava divéru
#4ka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostfedim Zaka. Pfi FeSeni problém je
ucitel otevien komunikaci s Zakem, s rodifem, 3irdi rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym
poradcem atd. Na zékladé dosaZeni dohody o spolecnych cilech a postupech dochdzi k celkové a
jednotné podpofe Zdka. Vyse zminéné principy vychazeji mimo jiné z Etického kodexu pedagogického
pracovnika pedagoga ZS a LMS Na dvorecku, ktery je pfilohou SVP ZV a PV.

Skupinova prace

Zaci vyznamnou &ast vyucovani spolupracuji ve dvojicich, ve skupinach, ve skupindch napfi¢ tfidami.
U¢itel vénuje pozornost spolupraci ve skupindch, podporuje naslouchani, zapojeni viech ¢leni
skupiny, reflektuje s zaky skupinovou préci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace, fedeni
konfliktu (u&itel podporuje odpovédnost dka za fedeni konfliktu), kompetence socialni interakce. Zaci
se ufi vést diskuzi, vyjadiovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zpisobem reagovat na
kritiku. Jednou z moZnosti je napfiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kaidy pravo
diskutovat na zakladé pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zaZitky, podnéty k Zivotu tfidy,
klast otazky.

Projektové vyuc€ovani a celoskolni projekty

V ramci projektd se Zaci mohou bliZe seznamit s dénim kolem sebe a s aktudlnimi tématy. UmoZnuje
intenzivni spolupréci tfid v rdmci ro&niku. Celoskolni projekty navic podporuji spolupraci Zakd napfic
tFidami a napfi¢ roéniky. Zaci se navzajem pozndvaji a dovedou spolupracovat star$i s mlad$imi. Je to
podstatny prvek prevence Sikany starSich zaku vuCci mladsim.
Projekty zaroven slouZi jako platforma pro realizaci prufezovych témat.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uéitele. Jsou informovani o svém pokroku i nedostatcich.
Je oceriovéno usili Z4ka a mira jeho pokroku bez srovndvani s vykonem ostatnich. Je podporovan jeho
individudini talent a zdjem. Diferenciace vyuky muZe probihat prostfednictvim prace ve skupinach
podle zaméfeni zaka. Pomahame Zakovi vybudovat si divéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k

okolnimu svétu.
Komunikace s rodici, zakonnymi zastupci

Ucitelé nabizeji vdem rodi¢im moZnost individualni konzultace a vyzyvaji rodice, aby tuto moZnost
vyuZivali. Rodi¢e maji moZnost navstivit i vyuku, ¢asto se zapojuji do vyuky i socidiniho déni (ve tfidé,



ve 8kole, pfi mimoskolnich aktivitach) v ramci svych mozZnosti, poznavaji tak prostfedi Skoly a lépe tak
chdpou potfeby svych déti ve Skole. V ramci tripartitnich setkavani (Zak — rodic¢ — tfidni ucitel) dochazi
k dohodé jaké nezastupitelné role a Ukoly prevezme 3kola, resp. rodic ¢i Zak.

Pedagogicka diagnostika

Utitel vénuje pozornost Zakiim, registruje signdly o moZném problému Zdka a hleda priciny a vhodné
formy ndpravy. Pokud je tfeba, spolupracuje se skolnim poradenskym pracovistém, S$kolnim
metodikem primarni prevence, $kolnim specialnim pedagogem, externé spolupracujicim Skolnim
psychologem, srodici, ktefi se zapoji do diagnostického a poradenského procesu. Pfipadné je
vyuzivano dalsich odbornych instituci (PPP, SPC, SVP aj.). Od $kolniho roku 2026/2027 3kola pfi véasné
identifikaci a cileni podpory vyuzivd rovnéz aktualni metodiku identifikace déti a Zak( se socidlnim
znevyhodnénim; tim neni dotfena diagnostika ani doporuéeni Skolského poradenského zafizeni.

l.c Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

Aktivity pofadané pro Zaky, které podporuji dobré vztahy, umoZiuji seberealizaci a uceni se
v redlnych situacich

- ozdravné pobyty ve zdravotné priznivém prostredi,

- skolni vylety, adaptacni pobyty

- kulturni programy (kina, divadla, sport...),

- tfidni teambuilding — prace se skupinovou dynamikou,

- diagnostika klimatu tfidy, pfipadné Skoly (sociometrie aj. standardizované nastroje)

- celoroéni projekty a jednorazové projekty, tréninky odolnosti proti manipulaci a v uméni ,Fici
ne“,

- spoluprdce s organizacemi zajistujicimi programy a projekty tykajici se prevence socidlné
patologickych jevl a/nebo podpory zdravého (fyzického i psychického) vyvoje déti,

-, Prespdvani ve Skole”- program tfid a jejich tfidnich uditell

- nabidka zajmového vzdélavani v ramci spoluprace s Komunitnim centrem Jeden strom a jeho
nabidkou mimoskolnich odpolednich aktivit.

- programy cilené na feSeni problému ¢i pfi vyskytu krizového jevu (specificka prevence)
Akce pro Zaky i Sirsi rodi¢ovskou vefejnost, které podporuji spolupraci rodiny a skoly

- Otvirak

- Adaptacni pobyt

- Havelské posviceni

- Svatomartinska slavnost
- Andélské pozehnani

- Adventni zpivani

- Vanocni setkani

- Lyzarsky vycvik

- Masopust

- Vitdnijara

- Skola v pfirodé

- Svatojanska slavnost

- Brigady na pozemku u feky, aj.

Skolni poradenské pracovisté



Ve gkole funguje $kolni poradenské pracovisté (SPP). Skola prokazatelnym a srozumitelnym zpiisobem
informuje Zaky a jejich zakonné zastupce o poskytovanych psychologickych, specidlné pedagogickych
a logopedickych poradenskych sluzbach, o pracovnicich, ktefi je zajistuji, o G¢elu a prib&hu téchto
sluZeb a o souvisejicich pravech a povinnostech, véetné moznosti obratit se na Ceskou $kolni inspekci.

K poskytnuti psychologické, specialné pedagogické nebo logopedické poradenské sluiby ve $kole se
od 1. 1. 2026 obecné nevyZaduje pisemny souhlas zakonného zastupce; pred zahdjenim individudlni
sluiby viak musi byt spinéna informaéni povinnost $koly. Pisemny informovany souhlas se nadale
vyZaduije, stanovi-li jej jiny pravni pfedpis, zejména je-li $kolni psycholog nebo $kolni specialni pedagog
poskytovan jako podpulirné opatfeni.

Zéci se mohou o prestavkach zastavit za pracovniky SPP, pfipadné po dohodé i béhem vyucovéni, a
poradit se. Zaci jsou vedeni k tomu, aby nevahali vyhledat pomoc u véech pedagogickych pracovnikt
Skoly. Telefonni kontakt na Linku bezpeéi je viditelné umistén v kazdé tiidé Skole a na néasténce
v mezipatfe Skoly, kde jsou i dali dUleZité informace ze $koly a provozu Komunitniho centra Jeden
strom.

l.d Organizace a struktura prevence

Na organizaci a struktufe prevence se podileji pracovnici $kolniho poradenského pracoviité a dalsi
pedagogicti pracovnici $koly v rozsahu svych kompetenci. Reditel $koly odpovida za zajiiténi
poradenskych sluZeb a podminek pro realizaci preventivniho programu gkoly.

Vychovny poradce

Pracovnik: Alena Lalakova, reditelka@jedenstrom.cz

Vychovny poradce koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity $koly v oblasti prevence.
Aktivné nabizi Zakim, ucitelim a zakonnym zastupcim moZnost poradit se o svych problémech.
Setkava se i s Zaky, ktefi jsou v nékterych pfipadech ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci
s druhymi. Komunikuje s pedagogy a sbira podnéty. U¢itelé se na vychovného poradce obraceji v
pripadé:

- vyskytu agresivniho chovani ve tfidé

- signall o potiZich Zaka (osobnostni, rodinné, vztahové)

- nahlého i trvalého nelspéchu v uceni

- obtizné komunikace, konfliktu s rodici

- poruSovani pravidel souZiti ve $kole Zakem

- kradeii ve tfidach

- konfliktniho &i jinak problematického klimatu tfidy
Vychovny poradce monitoruje situaci. Navrhuje opatieni, setkani zainteresovanych lidi, vede
individualni konzultace s détmi, s rodici, informuje o kontaktech na dal3i pomoc (adresaf odbornych
pracovist, Linku bezpedi a dalsi organizace). MizZe se zU&astnit komunitnich kruhi ve tfidach, které
organizuji ucitelé a zajistuji tak prevenci konflikti a problém( zak(. Obraci se na socidlni odbor a
kuratory v pfipadé podezieni na problém v rodiné ¢ porudovani zakona.

Skolni metodik prevence

Pracovnik: Karolina Maskova, karolina.maskova@ijedenstrom.cz




Skolni metodik prevence koordinuje tvorbu, realizaci, kontrolu a vyhodnocovani preventivniho
programu skoly. Metodicky vede pedagogické pracovniky v oblasti prevence rizikového chovéni,
koordinuje vzdélavani pedagogl, spolupraci Skoly s odbornymi pracovisti a ndvaznou péci o Zaky s
rizikovym chovénim. Vede dokumentaci preventivni prace $koly a dbd na ochranu osobnich udaji a
daveérnych informaci.

Skolni metodik prevence priib&iné vyhodnocuje potieby jednotlivych tfid a 3koly, pfedava ovéiené
informace o rizikovém chovani, navrhuje odpovidajici véeobecnou, selektivni nebo indikovanou
prevenci a zajistuje ndvaznost na krizovy plan Skoly.

Skolni metodik prevence spolupracuje s organem socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) a dalsimi
organy a odbornymi sluzbami v pfipadech a rozsahu stanovenych pravnimi pfedpisy.

Skolni specialni pedagog

Pracovnici: Alena Lalakova, reditelka@jedenstrom.cz, Tomas
Chlapetka,tomas.chlapecka@jedenstrom.cz, Tereza Ctvrtni¢kova
tereza.ctvrtnickova@jedenstrom.cz, Sona JoStova sona.jostova@jedenstrom.cz

- spoluprace s uciteli pfi screeningu poruch uceni a chovani

- pfedmét specialné pedagogické péce

- pravidelné nastavovéani postupt v rdmci reedukace Zaki se SVP
- podil na tvorbé IVP

- konzultace s Zaky, rodici a uciteli

- nasledné doporuceni dalsi vhodné instituce

- spoluprace s odbornymi pracovisti

Skolni psycholog

Skola nezaméstnava interniho $kolniho psychologa. Podle potfeby zprostiedkovava sluzby $kolského
poradenského zafizeni nebo jiného odborného pracovisté. Jde-li o poradenskou sluzbu poskytovanou
mimo 3kolu, postupuje se podle pravidel a souhlasi vztahujicich se na daného poskytovatele; externi
odbornik neni bez dal$iho pracovnikem SPP gkoly.

Externé je spoluprace nastavena s PhDr. Katefinou Foftovou.
Rodinny a détsky terapeut

Skola nezaméstnava interné rodinného a détského terapeuta. Externé vyuZivé spolupréci s détskou a
rodinnou terapeutkou Mgr. Terezou Olivovou, kterad poskytuje poradenstvi zakonnym zastupcim déti
a zak(. Poradenstvi se zaméfuje na podporu rodiny v zatéZovych situacich, které mohou napomahat
vzniku jev( ohroZujicich zdravi vyvoj jedince (rozvod, nahle zmény v chovani ditéte/Zdka, obtiZe se
spankem, pfijmem potravy, aj.)

Metodik asistentli pedagoga
pracovnik: Jana Trpakova

Metodik reflektuje potieby asistentl pedagoga, nastavuje proces komunikace mezi tfidnim ucitelem,
asistentem pedagoga, rodi¢em. Kooperuje pfi vedeni porad asistentli pedagoga, kazuistickych
seminard, pfipravy daldiho vzdélavéani asistentll pedagoga. Pomaha nastavovat a zavadét podplrna
opatieni u Zakd s SVP.



T¥idni ucitel, garant roéniku, uditelé

Ucitelé se vénuji v ramci své vyuky rozvoji kompetenci zakd v oblasti socialnich dovednosti, uci podle
principl a metod v ramci koncepce skoly. Oslovuji a zapojuji do feseni problému $kolniho psychologa,
specialniho pedagoga, vychovného poradce a metodika prevence. Provadéji pribéinou diagnostiku
zakh a tfidy, na tymovych schizkdch vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné
problémy, navrhuji opatfeni. Tridni ucitel je v kontaktu s rodici Zak(l své tfidy prostfednictvim tfidnich
schlizek, osobnich setkdni a dalsich moznosti komunikace (konzultaéni hodiny, e-mail, mobil).

Reditel $koly, vedeni $koly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déla
personalni a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzajemného souZiti ve Skole. Pfipadné intervenuje na
ro€nikovych schlizkach pedagogil. Uéastni se v pfipadé potfeby zasadnich setkani rodiny a 3koly. Cilem
takovych setkani je stanoveni napravnych opatfeni s dlirazem na odpovédnost Zaka, Skoly i zakonnych
zastupch. U&astni se pravidelné jednéni $kolniho poradenského pracovisté.

Dalsi spolupracujici organizace

V oblasti specifické i nespecifické prevence spolupracuje $kola zejména s organizaci Proxima sociale,
Loono, Mluvte s détmi o sexu, organizaci Wigvam, Zdravé dospivani, Méstskou policii, zachrannou
sluzbou, které pfipravuji pravidelné pro $kolu programy dilen. Cilem je umoZnit Zakiim kontakt s
lektory i mimo Skolu, coZ vytvari prostor pro dal$i pomoc. V ramci téchto programi Zaci diskutuji,
zabyvaji se socialnimi vztahy a riziky v Zivotnim stylu, dostavaji informace v oblasti navykovych latek,
lidskych prév, kriminality, dopravni vychovy, sexualni vychovy, trestniho prava, rodinného prava a
daldich.

Dalsi odborna pracovisté

Skola spolupracuje s témito institucemi, obraci se na né v pfipadé potieby-PPP, SPC, SVP, Triangl,
Dé&tské krizové centrum, DOGm U t¥i pFani, socialni odbory Méstskou, policii Cernodice, organizacemi
primdrni prevence. Pro metodické vedeni Skoly spolupracuje od 1. 9. 2026 také s pedagogicko-
psychologickou poradnou uréenou spadovym obvodem stanovenym opatfenim obecné povahy MSMT
podle § 116 odst. 4 Skolského zakona.

Spadovou PPP je PPP Stfedoteského kraje, pracoviété Praha-zapad, CernoSice
Garantem pro ZS je Mgr. Romana Barto$ova

Garantem pro LMS je PhDr. Lucie Kvasni¢kova

l.e Spolupréace s Policii CR pfi vyskytu drog, nasili a Sikany

Prestoze ma v soudasné dobé ZS Na dvorecku pouze |. stupen ZS je spoluprace s policii nutnou soucasti
feseni situaci spojenych s pfipadnym vyskytem navykovych latek ve Skole a pfi vyskytu forem nasili a
sikany naplnujicich skutkovou podstatu podezieni na spachani trestného ¢inu.

Pfi Setfeni ke zjiSténi osoby podezielé ze spachani prestupku a ke zjisténi dGkaznich prostredkid berou
policisté zvlastni ohled na déti do véku 15 let tak, aby nebyl nepfiznivé ovlivnén jejich dusevni a mravni
vyvoj. Zavazny pokyn policejniho prezidia fesi moznost tcasti €i netcasti tfeti osoby pfi sluZebnich
ukonech véetné zakrokl vedenych proti osobdm miadsim 15 let.



Identifikace a ukladani latek

Obdrzi-li nebo zjisti-li pedagog podezielou latku a je podezieni, Ze se jedna o drogu, v pfitomnosti
daldiho ¢lena pedagogického sboru, uloZi tuto latku do obalky. Na obalku vypise datum, ¢as a misto
zajisténi latky. Obalku pfelepi, pfelep opatfi razitkem 3koly a uschové ji do uzamykatelné skfiné
v kancel&fi $koly. Poté je bezodkladné tfeba vyrozumét Policii CR. Ta provede dal3i ukony ke zjisténi,
o jakou latku se jedna. Identifikaci provede vidy policie, v Zadném pfipadé pedagog, a to ani chemik.

Pokud je zajisténa podezfela latka u ditéte, které jevi znamky otravy, pfeda se latka (stejnym
zpldsobem uloZend) pfivolanému lékari Zachranné sluiby StfedoCeského kraje. Usnadni to dalsi 1écbu,
protoze u fady latek jsou znamy Gcinné protijedy. Dalsi postup tykajici se identifikace latky zajisti
oetfujici lékaf ve spolupraci s Policii CR.

Spoluprace se zakonnymi zastupci

V pfipadé vyskytu socidlné patologickych jevu ve Skole je tfeba eliminovat to, aby ozndmeni rodi¢im
o vyskytu téchto probléma, mélo nepfiznivy dopad pro rodinu. Problémy spojené s drogami, nasilim,
Sikanou a dalSimi asocidlnimi jevy je tfeba reSit ve vzajemné spolupraci s rodici, nejlépe podle presné
dohodnutych postupd, které jsou vzajemné akceptovany rodinou i Skolou a vedou k feSeni dané
situace.

Vidy je vhodné zajistit, aby se feseni kazdého jednoho konkrétniho problému Gcéastnilo ze strany Skoly
vice pedagogickych pracovnik( (tfidni ucitel, vychovny poradce, Skolni metodik primarni prevence,
specidlni pedagog-etoped, ¢len vedeni Skoly). O fedeni problému je sepsdn zaznam.

l.f Vyhodnoceni realizace MPP

Preventivni program se vyhodnocuje vZdy po skonéeni $kolniho roku dle naplfiovani planu, do kterého
byly zarazeny dalsi programy specifické a indikované prevence a programy pofadané ve spolupraci s
organizaci Proxima sociale.
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Il. KRIZOVY PLAN

Krizovy plan vychazi z aktudlnich metodickych dokumentii MSMT, zejména z Metodického doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovdni véetné revidovanych pfiloh a z Metodického pokynu k prevenci
a feSeni Sikany. Postupy se priibéZné aktualizuji podle G¢innych prévnich pfedpist a aktudlnich
metodickych doporuceni.

Vlastni krizovy plén ZS Na dvore¢ku se opird o predpoklad nej¢astéji se vyskytovanych patologickych
jevil v dané lokalité. V pfipadé vyskytu ojedinélého patologického jevu, ktery krizovy plan explicitné
nezmifuje, je vyuzivan postup opirajici se o metodiku MSMT.

Il.a Navykové latky

Jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo drog

Navykové latky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), zvy$uji riziko agresivniho jednani. Je tfeba
zachovavat nasledujici pravidla:

- logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pfi otravé
navykovymi ldatkami a alkoholem nelze pfilis spoléhat na komunikaci s poskozenym

- intoxikovani zejména drogami ¢asto prudce reaguji na neverbdlni komunikaci; je vhodné
pokud moZno vyhnout se prudkym pohybdm, mluvit klidné, tiseji, pomaleji a v hlubsi hlasové
poloze

- odklad pfivolani lékafské pomoci mize ¢lovéka vainé ohrozit na zdravi nebo Zivoté; dilvodem
k okamzitému odbornému zakroku je i pouhé podezieni z otravy.

Prvni pomoc pfi otravé navykovymi latkami

Zajistéte dostatek Cerstvého vzduchu, nepoddvejte alkohol, ¢ernou kdvu ani mléko. Maximalni
dostatek Cerstvého vzduch je tfeba zajistit zejména tehdy, kdyZ k otravé doslo vdechovénim Skodlivych
latek. Pokud je to mozné, je tfeba opatfit informace o latce (nebo latku), ktera byla poZita. Informace
(1atku) predejte pfivolanému lékafi. Usnadni to dal3i Ié¢bu, u Fady latek jsou znamy Géinné protijedy.

Nei prijde Iékar

DuleZité je odlisit jakou cestou doslo k intoxikaci a odlidit, zda je intoxikovany pfi védomi nebo v
bezvédomi.

PFi védomi — k otravé doslo usty

- podat vét3i mnozstvi vody (pfipadné s zivoc¢isnym uhlim, je-li po ruce)

- vyvolat stlacenim kofene jazyka zvraceni

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepretrzity dohled

- oSetfit pfipadna zranéni

- opatfit, pokud moZno informace o latce, ktera byla poZita a pfedat ji pfivolanému lékafi

P¥i védomi — k otravé doslo nitroZilni cestou nebo vdechnutim

- zajistit maximalné mozny dostatek ¢erstvého vzduchu
- zabranit prochladnuti

- zajistit nepfetriity dohled

- oSetfit pfipadna zranéni



- opatfit informace o latce, ktera byla pozita a predat ji pfivolanému lékari.
Zvraceni nema smysl vyvolavat, latka neprosla zaZivacim Gstrojim.

PFi bezvédomi

Nikdy nepodavat nic Usty! NesnaZit se vyvolavat zvraceni!

- polozit postizeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapad| jazyk

- sledovat dychani — pfi zastavé dechu uvolnit dychaci cesty (zéklonem hlavy a odstranénim
zvratk(l nebo ciziho télesa tim, Ze sahnete do Ust a vycistite je) a zahajit dychani z ust do Ust,
zahajit nepfimou masaz srdce

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepretréity dohled

- oSetfit pfipadna zranéni

- opatfit informace o latce, kterd byla poZita a pfedat ji pfivolanému Iékafi

Specifika otrav u rliznych navykovych latek
Alkohol

vowvs

U téZ3ich otrav je nebezpeci vdechnuti zvratkil nebo zéstavy dechového centra. Nepodcerujte tézsi
opilost a volejte lékafe.

Tabak

U téZsich otrav je nebezpeci vdechnuti zvratk( nebo zastavy dechového centra, pfipadné sekundarni
zranéni pfi omdleni, dehydratace. Volat zakonnym zastupctim Zaka, v pfipadé chroZeni Zivota rychlou
zachrannou sluzbu.

Marihuana a hasis

Casté jsou Uzkostné stavy. Je tieba zajistit dohled, aby osoba pod vlivem drogy neublizila sobé nebo
druhému. Lékafskou pomoc je tieba zajistit zejména proto, Ze po odeznéni Gicinkl drogy pretrvavaji
dusevni problémy.

Halucinogeny (tripy)

Je vhodné zajistit nepfetriity dohled vice osobami, pod vlivem drogy mohou postizeni jednat velmi
agresivné, nesmysiné a nebezpecné. Pomérné casté jsou Uzkostné stavy a pocity pronasledovani
(pozor na pady z oken). Lékarska pomoc je naléhavé nutna.

Pervitin

| zde je vhodné zajistit dohled vice osobami, protoZe i zde je riziko nesmysiného a nebezpeéného
jedndni. Uzkostné stavy, pocity pronasledovani, nékdy i halucinace.

Opioidy (heroin, braun)

Predavkovani je pomérné casté, dostavuje se tlumivy Gcinek na dychéni. Casté je bezvédomi a zastava
dechu. Utinky se nékdy podobaiji tézké opilosti.

Tékavé latky (fedidla, rozpoustédla, lepidla)

Intoxikovany je masivné citit témito latkami, pfi silné otravé muizZe rychle dojit k zastavé dechu a
bezvédomi.
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Samostatnou kapitolou je NETOLISMUS:

Terminem netolismus oznalujeme zavislost (zdvislostni chovani ¢i zdvislost na procesu) na tzv.
virtualnich drogach. Mezi né patfi zejména:

pocitacové hry,

socialni sité,

internetové sluzby (rizné formy chatu),
virdlni videa,

mobilni telefony, televize aj.

K pfiznaklm netolismu patfi:

méné vykonané prace,

pocit prazdnoty, kdyZ neni ¢lovék u pocitace,

ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace,

brzké vstavani k pocitadi nebo ponocovani u pocitace,
rostouci nervozita a neklid, kdyZ ¢lovék delsi dobu nemuze hrat,
premysleni o pocitaci, kdyZ ho clovék zrovna nepouziva,
kradeni penéz na nakup her,

stdle vice a vice ¢asu potfebného k uspokojeni ze hry,
zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,

hrani kvali Uniku od osobnich problém,

narusené vztahy s rodinou,

zanedbavani uceni,

opousténi drivéjsich zajmi a pratel,

zhor3ujici se Skolni vysledky.

(zdroj: www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.php)

I.b Sikana a kybergikana

Vymezeni fenoménu $kolniho Sikanovani, povinnost skoly chranit déti pied Sikanou a vychodiska
pro ucinné Feseni Sikany.

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit, poniZovat, znevazovat distojnost,
omezovat osobni svobodu nebo zastradovat Zdka, pFipadné skupinu Zakl nebo pedagoga Skoly.
Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych atocich jedincem nebo skupinou viéi jedinci
¢i skupiné Zakah, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich dlivodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické
utoky napf. v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhroZovani & ponizovani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni
pfehliZeni a ignorovani zaka ¢i Zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzakl. RovnéZ se miiZe realizovat
prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se 0 tzv. kybersikanu.

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuZiti ICT (informacnich a komunikaénich
technologii), zejména pak mobilnich telefoni a internetu, k takovym cinnostem, které maji nékoho
zamérné ohrozit, ublizit mu, poniZit jej... Podobné jako u Sikany tvariv tvaf se jedna o umysiné chovani,
kdy je obét napadana utoénikem nebo Gtocniky. Povaha a provedeni Gtokd pak uréuje jeji zadvaznost.
Pfi prevenci $kola od 3kolniho roku 2026/2027 zohledfiuje revidovanou pfilohu €. 7 Metodického
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doporuceni MSMT ke kybersikané a daldim formdm kybernetické agrese, véetné digitdiniho
wellbeingu, bezpecného pouZivani Al a ndvaznosti online incidentdl na bezpeli a klima Skoly.
Metodicky rémec se vztahuje i na kybersikanu probihajici mimo vyucovani, pokud souvisi se $kolnim
prostiedim nebo dopada do vzdélavani a bezpeci zaka.

a) Kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého Umyslu, bez nadavek a
poniZovani. Terminem kybersikana neoznacujeme rovnéZ vzajemné internetoveé psychické
nasili a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.

b) Od kybersikany je potfeba odliSovat pfibuzné fenomény, které jsou casto
s kybersikanou provazany nebo se s ni ¢aste¢né prekryvaji, nicméné samy o sobé oznacuji
jiny typ nasilného chovani. Patfi mezi né napfiklad happy slapping, sexting, hoax, spam,
cyberstalking, flaming, phishing.

Mezi kybersikanu Fadime projevy tradiéni psychické Sikany posilené vyuZitim ICT, napfiklad:
Dehonestovani (poniZovani, nadavani, urdzeni) v online prostredi.
VyhroZovani a zastraSovani v online prostfedi.

Vydirani v online prostredi.

Ocerniovani (pomlouvani) v online prostiedi

Mezi typické formy kybersikany také patfi:

Publikovédni ponizujicich videozaznamil, audiozdznam nebo fotografii
PoniZovani a pomlouvani (denigration)

Krade? identity (impersonation) a jeji zneuziti

Ztrapfiovani pomaci falesnych profill

Provokovani a napadani uzivatell v online komunikaci (flaming/bashing)
Zvefejiiovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét (trickery/outing)
Vylouceni z virtualni komunity (exclusion)

Obtézovani (harassment)

Specifické formy kybersikany spojené s hranim online her

Happy slapping (v prekladu ,zabavné fackovani®)

Kyberstalking (pronasledovani ve spojeni s vyuZitim informaénich komunikacnich technologii)

Webcam trolling (zneuzivani webkamer pro manipulaci uZivatell internetu prostfednictvim
podvrienych videozaznamd)
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Dllezité znaky Sikanovéani: zamérnost, cilenost, opakovéni (neni podminkou), nepomér sil,
bezmocnost obéti, nepfijemnost utoku, samoucelnost agrese.

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, ktera nema znaky Sikanovani (opakovéni, zamérnost
atd.). Napriklad, kdyz se tzv. ,poperou” dva pfiblizné stejné silni Zaci kvali divce, ktera se jim obéma
libi, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomeér sil, kdy obét se neumi nebo z rliznych pfi¢in nemize
branit.

Prevence a fedeni Sikany se tyka viech pedagogl Skoly. Mezi preventivni aktivity patfi mimo jiné i
vyuZivani metod uceni jako jsou komunitni kruhy, vrstevnické ucéeni, vzajemné uceni, spolupréce v
ramci ro¢nikd, ale i mimo né. Nepedagogitti pracovnici Skoly v pfipadé zpozorovéni projevi
negativniho chovani Zaki kontaktuji neprodlené pedagogického pracovnika skoly.

Pedagogicti pracovnici jsou v této oblasti pravidelné vzdélavani a feSenim Sikany a prevenci Sikany
se na svych pravidelnych setkani zabyva Skolni poradenské pracovisté.

V ramci prevence Sikany se Skola zapojila od zafi roku 2025 do programu KiVa. BEhem $kolniho roku
Zaci pravidelné prochazi s tfidnim ucitelem jednotlivd témata, ve kterych rozviji své socioemoéni
dovednosti, a skrze aktivity se seznamuji s tématem Sikany. Program KiVa poskytuje metodiku
strukturovaného rozhovoru, ktery vedou c¢lenové KiVa tymu v pfipadé podezieni na Sikanu nebo u
chovani, které by v ni mohlo prerist.

Clenové KiVa tymu: Karolina Magkova (koordinatorka programu ve 3kole), Petra Némcova, Jitka
Bohmova, Barbora Krocakova, Tereza Vanhatova, Michaela Mikulenkova, Jana Trpakova, Jindfiska
Valova.

Skola postupuje dle téchto krokd:

e 1. prvotni rozhovor (formulaf ¢. 1) — €len KiVa tymu, ktery se o pfipadu dozvédél; pfipadné
sepisuje s dospélym, ktery se o pfipadu dozvédél

e 2.rozhovor se Sikanovanym zakem (formuldr ¢. 2) — jeden z ¢len( KiVa tymu, zapoji se TU

e 3. individuadlni rozhovor se Zakem, ktery se Sikany Gcastnil (formular €. 3) — dva ¢lenové Kiva
tymu

Il.c Ochrana dusevniho zdravi

Pojmem psychicka krize/dusevni onemocnéni rozumime:

Sebevrazedné tendence, poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani, panickou ataku, Uzkostné
poruchy, socidlni fobie, poruchy pozornosti, impulzivita, depresivni pfiznaky, problémy se sexualni
identitou.

Psychicka krize byva reakci ¢lovéka na naro€nou Zivotni situaci, na néjakou dramatickou zménu. Byva
provazena negativhimi emocemi. Psychicka krize se projevuje selhavanim jak v osobnim, tak
pracovnim Zivoté.

Pedagog by si mél vSimat nasledujicich projevu:

- Obtize ve vykonavani kazdodennich aktivit povaZzovanych za normalni pro dité daného véku
- ObtiZe v porozuméni instrukcim
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Obtize v socidlnich interakcich

SniZzena schopnost vyrovnavat se se zménou

Restriktivni nebo repetitivni (opakujici se) vzorce v chovani, v zajmech, v aktivitach
Nadmérny strach, Uzkost nebo vyhybavost vici specifickym situacim nebo objektim (napf.
vici odlouéeni od rodi¢l nebo pedujicich osob, vi¢i ur€itym socidlnim situacim, konkrétnim
zviratlm véetné hmyzu, vyskam, uzavienym prostorim, stopam poranéni nebo krvi aj.)
Zmény ve spankovém reZimu

Nahly nevysvétlitelny pokles zajmu o dosud se zajmem vykondvané aktivity

Opozi¢ni nebo pozornost vyZadujici chovani

Nadmérnd aktivita (vyrazny problém zlstat v klidu, napf. nadmérné béhani dokola, nadmérné
mluveni nebo psychomotoricky neklid)

Nadmérna nepozornost

Nadmeérna impulzivita

Opakované a kontinudlni vyrusovani ostatnich (v hovoru, ¢innostech)

Nahlé zmény v chovani k vrstevnikim véetné staZeni se do sebe nebo vzteku

Opakované se vyskytujici nevysvétlitelné fyzické symptomy (bolest hlavy, bficha, nevolnost)
Extrémni stydlivost

Casté zmény nalad bez zjevné priciny

Casté vybuchy vzteku

Opakované vzdorovité chovani

Rozvratné chovéni ve tfidé

Chovani porusujici stanovena pravidla nebo normy

Fyzicka agrese

Neochota nebo pfimé odmitani chodit do Skoly

Jinak nevysvétlitelna nizka vykonnost ve Skole

Izolace od ostatnich

Extrémni beznadéj a zoufalstvi

Pfitomnost myslenek, planl nebo €inl sebeposkozovéni/sebevraiednosti nebo jejich vyskyt v
minulosti ditéte VySe uvedené projevy ohroZeni ditéte, resp. projevy poruch chovani a emoci

V ptipadé vyskytu symptomu psychické krize je vhodné kontaktovat rodice Zaka a nasmérovat je na
acinnou odbornou pomoc. K vytipovéni Zzakl ohrozZenych krizi slouzi podpora skolniho poradenského
pracovisté (specidlni pedagog, vychovny poradce, metodik prevence). Pfi bezprostfednim ohroZeni
zdravi nebo Zivota Skola neprodlené zajisti krizovou pomoc a kontaktuje zdravotnickou zachrannou
sluzbu; podle povahy véci pini také oznamovaci povinnosti vi&i OSPOD nebo Policii CR.

Ve $kole je viditelné oznaden prostor se schrankou dGvéry pro Zaky, s kontakty na krizovou linku.

Homofobie

Rizikové faktory

Doména

Protektivni faktory

Muzské pohlavi a gender

Biologické pohlavi a genderova
identita

Zenské pohlavi a gender

Pravicovy extremismus

Spolecenska hnuti

Tolerance k mensinam
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Nejistota o vlastni pohlavniidentité | Psychosexuélni identita Stabilni psychosexualni identita

Nizka inteligence a nedostatek | Kognitivni funkce Vyssi inteligence a vzdélani
vzdélani
Sklony k agresivnim projevim Chovani Sebekontrola, podpora formou

psychosocialnich programi

Il.d Ochrana pred rizikovym sexualnim chovanim

K rizikovému sexualnimu chovani patfi predcasny zacatek pohlavniho Zivota (do této skupiny fadime
také zvySenou konzumaci pornografie pfed 15. rokem Zivota), vysoka frekvence pohlavnich stykd,
nahodné znamosti, promiskuita, prostitucni chovani, prezentovani vlastnich explicitné erotickych
materialt na internetu, krvavé sexualni praktiky, vaginalni, analni a oraini styk bez pouZiti kondomu
mimo dlouhodobé partnerstvi, kde se predpoklada vérnost partnert.

Na riziko sexudlniho rizikového chovani nas miZe upozornit tzv. ,tridda symptomG”: nocni
pomocovani i po dvanactém roce Zivota, krutost ke zvifatim a zharstvi.

Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy lze sexudlni chovani poklddat za Skodlivé a kdy by mél ucitel
zasdhnout:

1. pokud ho dité neprovadi v soukromi;

2. pokud vznikne podezrieni, Ze pti ném néjak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho;

3. pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani (to znamena, Ze tomu dité vénuje tolik
prostoru, Zze zanedbava svoje béiné povinnosti, hygienu, pratele, uéeni a podobné).

V pripadé, Ze se jedna o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou pomoc.

Il.e Zaskolactvi

Zaskolactvim byva oznacovan prestupek Zaka, ktery Umysiné zanedbava dochazku do Skoly.
RozliSujeme nékolik kategorii zaskolactvi (Kyriacou, 2004):

Pravé zaskolactvi — Zak se ve skole neukazuje, ale rodice si mysli, Ze do Skoly chodi.

Zaskolactvi s védomim rodi€d (jinak také tzv. skryté zaskolactvi) — na této formé se podili
nékolik typl rodict, jejichZ hlavnimi charakteristikami je bud’ odmitavy postoj ke Skole nebo
prilisna slabost ve vztahu k ditéti ¢i zavislosti na pomoci a podpore ditéte v domacnosti.

Zaskolactvi s klamanim rodi€h - existuji déti, které dokdzou pfesvédCit rodiCe o svych
zdravotnich obtizZich, pro které nemohou jit do skoly, a rodice jim absenci omlouvaji pro tyto
zdravotni divody. Tento typ zaskolactvi je vSak obtizné rozlisitelny od zaskolactvi s védomim
rodica.
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Utéky ze $koly — nékdy se tomuto typu Fikd interni zékolactvi, kdy Zaci do $koly pfijdou, nechaji
si zapsat pfitomnost a béhem vyucovani na nékolik hodin odejdou, pficem? zistavaji v budové
Skoly nebo ji na kratkou dobu opusti.

Odmitani skoly — nékterym typlm Zaka Cini pfedstava Skolni dochazky psychické obtiZe, napf. v
dlsledku problému ve Skole souvisejicich s obtiznosti uciva, pfi strachu ze 3ikany nebo vyskytu
Skolni fobie nebo deprese.

Blizsi informace k tématu zaskolactvi ZDE.

Il. f Kradeze
Doporuceny postup:

1. Informaci, Ze kradez je hanebny €in a soucasné protipravni jedndni, sdélujte Zakynim a Zzakim
od poé&atku jejich dochazky do vasi Skoly. UZitecné formy vté&povani byvaji nejriiznéjsi pfibéhy,
pfi kterych déti bud dojme, anebo rozdili nasledek takového jednani.

2. Do skolniho fadu zapracujte sankce, které kola pouzije v pfipadé, Ze se nékdo dopusti kradeze
pfi poskytovani Skolskych sluZeb nebo pfi s nimi pfimo souvisejicich ¢innostech.

3. Kazdy, kdo se dopusti kradeze na Skolni ptidé by mél mit moZnost pohovorit si o svém jednani
s feditelem nebo feditelkou Skoly.

4. Peclivé se zabyvejte pricinami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dité je ke kradeZi donuceno
nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy se mlze jednat i o formu kompulzivniho chovani,
kterou je nutné fesit v ramci odborné péce.

5. S nahradou zplGsobené Skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte napravu vztahu mezi
poskozenym a zlodéjem — trvejte na tom, aby zlodéj véc vratil pfimo poSkozenému, omluvil se
a nabidnul za své chovani néjakou kompenzaci.

6. Zakonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vidy aZ poté, kdy budete pfesné znat pfriciny, které
dité k takovemu chovani vedly a to zejména v pripadé men3ich déti

7. JestliZe se jedna o $kodu v&tdiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezfeni na
spachani pfestupku proti majetku, pfipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

8. Kaidou nahlaSenou kradeZi se zabyvejte, vySetfujte ji. Je to dlleZité poselstvi jak pro
poskozeného, tak pro zlodéje. Jakmile budete k détem mit proslovy o kradezich, nezacinejte
je tim, Ze si vSichni maji na své véci davat dobry pozor a vy jste jim fikali, Ze si to ¢i ono nemaji
do 3koly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace casto vyznivaji, jako by za kradeZ mohl
poskozeny, nikoliv zlodéj. Jakoby normalni bylo vSechno zamykat a ne nekrast. Rozhovory s
poskozenym po nahlaseni kradeZe rovnéz nezacinejte timto zptsobem.

9. O kradeii a jejim $etfeni provedte zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat viechny dileziteé
skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

Trestni zakonik v § 138 stanovi hranice vyse $kody takto: skoda nikoli nepatrna nejméné 10 000 KC,
Skoda nikoli mald nejméné 50 000 K¢, vétsi skoda nejméné 100 000 K¢, znacnd Skoda nejméné 1 000
000 K¢ a $koda velkého rozsahu nejméné 10 000 000 K¢.

Jednani, které nenaplriuje znaky trestného ¢inu, miZe byt prestupkem proti majetku podle § 8 zakona

¢. 251/2016 Sb., o nékterych pfestupcich. Pravni kvalifikaci neurcuje skola; pfi podezreni na protipravni
jedndni pfeddvd véc prislusnému orgdnu.
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KradeZ maZe naplnit znaky trestného Cinu podle § 205 trestniho zdkoniku nejen podle vyse skody, ale i
pfisplnéni dalSich zakonnych znakd (napr. vioupdni nebo bezprostiedni pokus uchovat si véc ndsilim &
pohrizkou bezprostfedniho ndsili). Skola neprovddi trestnéprévni kvalifikaci ani vysetfovdni.

Kdy hlasit rodi¢lim?

Rodi¢im poskozeného vidy ihned, rodi¢im zlodéje rovnéz vidy, nicméné mélo by tomu pFedchazet
precizni zjisténi pficin. Celd fada déti krade proto, Ze je nékdo krast poslal a oni z néj maji strach. Neni
to sice o nic mensi kradeZ, ale je to informace, kterou by rodi¢ mél védét také.

Kdy hlasit policii?

V pripadé, kdy je $koda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o ndpravu a $kola neni vlastnimi silami
schopna domoci se takové ndpravy. Musi se jednat o Umysiné zcizeni, poskozeni nebo zni¢eni véci.
Hlasite také tehdy, jestliZe o to Zadd poskozeny nebo poskozend nebo jejich zakonni zdstupci. DaleZité
upozornéni: Skola a gkolské zafizeni neni organ &inny v trestnim Fizeni, takie nemuze nic vy$etfovat.
Pokusy o, vySetfovani” ze strany $koly, mohou nenapravitelné ovlivnit dal3i vy3etfovani Policie CR.

Kdy hlasit OSPOD?

V pfipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a daldi opatfeni, kterd zvolila Skola, neméla
zadny Gcinek.
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I1l. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM SKOLNI ROK 2026/2027

Adaptaéni pobyty v rdmci podpory skupinové koheze, mapovani tfidni dynamiky apod. probihaji ve
viech rocnicich vidy v 1. nebo 2. tydnu v mésici zafi. Vyjezdy jsou spolecné pro 1.-5.rocnik.

Interni programy vedou tfidni ucitelé ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence, napf. citova,
vztahové a sexudlni vychova v 1.-4.ro¢niku. TFidni ucitelé maji absolvovany kurz Citovd, vztahovd a
sexudini vychova, organizace Sexualni vychova pro $koly vedené Evou Novékovou. V ramci zdravého
Zivotniho stylu tfidni ucitel do vyuky zapojuje aktivity, které se vénuji zvladani stresu, dudevnimu
zdravi, vychova ke zdravému sebepojeti, podpora zdravého spanku a pohybu.

Externi programy zajiStuji organizace Zdravotnici s.r.o., Konsent, Loono, Sexualni vychova pro skoly,
Zivot bez zavislosti, Méstska policie Cernosice, Schola Empirica, Hopedkids, Semiramis, Proxima
Sociale, Zdravé dospivani.

P¥i mapovani klimatu tfidu spolupracuje tfidni ucitel se SPP. Pro vétsi vhled do tfidniho kolektivu
domlouvd SMP program selektivni prevence s organizaci Proxima Sociale. Program selektivni
prevence usiluje o zajisténi bezpecného prostredi ve tfidnim kolektivu, rozviji socidlni kompetence
jednotlivych Zakd, predstavuje Sanci prenastavit normy na zdravé a respektujici, aby mél kazdy Zak
zajisténo podplrné prostiedi. Pomoci selektivni prevence lze zmirnit i zastavit projevy rizikového
chovéniv kolektivu s narusenymi vztahy.

Pro vSechny rocniky probiha 1x za 6 tydn( od mésice ledna setkani s lektorem programu Original Play.
Original Play hleda cestu k zlep3eni vztahil mezi jednotlivci i skupinami nahrazenim agrese a nasili mezi
lidmi ohleduplnosti a laskou. SnaZi se doprat kazdému ditéti zaZitek bezpedi a lasky. Original play:

- nabizi alternativu k agresi a nasili bez pouziti sily, s respektem k sobé samému i ostatnim

- poskytuje rlizné moZnosti reakce na agresi, nasili a strach bez nutnosti pomsty a odplaty

- pfeménuje hluboce zakofenéné negativni navyky a vzorce chovani na vzorce nové, zaloZené
na pocitu sounaleZitosti, lasky a bezpeci

- vytvari prostor pro preménu fyzickeé ¢i slovni agrese

- upeviuje pocit sounaleZitosti jako nejlepsi alternativy k strachu a soupefeni

- vytvari optimalni podminky pro uceni se, kreativitu a sebe-rozvoj

- zvysuje schopnost pfizplsobit se zménam a novym podminkdm, které Zivot pfinasi

Skola se od zafi roku 2025 zapojila do projektu KiVa. Jedna se o program pro prevenci a Fedeni ikany,
jehoZ metodika byla vyvinuta ve Finsku a pfizplsobena eskému prostfedi. Program je od roku 2019
pilotovan v Ceské republice. Jiz delsi dobu spolupracujeme s organizaci Schola Empirica, kterd nam
rovnéz pomaha s implementaci KiVa programu na nasi 3kole. KiVa program ndm pomaha vytvaret ve
Skole bezpecné prostiedi pro vsechny Zaky.

Béhem 3kolniho roku Zaci pravidelné prochdzi s tfidnim ucitelem jednotliva témata v podobé KiVa
lekci, ve kterych rozviji své socioemocni dovednosti, napfiklad se uci rozpoznavat a pojmenovavat své
emoce, dozvidaji se o tom, jakou roli v jejich Zivoté hraje kolektiv. Zaci se také seznamuji skrze aktivity
s tématem Sikany - jak ji rozpoznat, jak se takovému chovani brénit. Program vede Zaky k tomu, aby
se v pfipadé potiZi nebaly obratit na dospélého, kterému se mohou svéfit.
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Programy vSeobecné primarni prevence pro jednotlivé rocniky

1. rocnik

Mapovani klimatu tfidy - tfidni ucitel, Skolni poradenské sluzby (zafi-Cerven)

KiVa program proti Sikané - tfidni ucitel (zafi-Cerven)

Bezpe&ny pohyb na ulici, aktivity na dopravnim hfisti - Méstska Policie Cernosice (blok v 1.
pololeti)

Citova, vztahovd a sexudlni vychova (napf. hranice téla, varovnd znameni téla, souhlas,
respekt) - tfidni ucitel (zafi-Cerven)

Pribéh téla aneb co ndm pohddky nefeknou - Zdravé dospivani (blok v 1. pololeti)

Prvni pomoc - tfidni ucitel nebo externi program (2. pololeti)
Zdravy Zivotni styl - tridni ucitel (béhem Skolniho roku)

2. rocnik

3. rocnik

4. roc¢nik

Mapovani klimatu tfidy - tfidni ucitel, $kolni poradenské sluzby (zafi-Cerven)

KiVa program proti Sikané - tfidni ucitel (zafi-Cerven)

Bezpe¢ny pohyb na ulici, aktivity na dopravnim hfiti - Méstska Policie Cerno3ice (blok v 1.
pololeti)

Citovd, vztahovd a sexudlni vychova (napf. hranice téla, varovna znameni téla, souhlas,
respekt) - tfidni ucitel (zafi-Cerven)

Pfibéh téla aneb co ndm pohddky nefeknou - Zdravé dospivani (blok v 1. pololeti)

Prvni pomoc - tfidni uitel nebo externi program (2. pololeti)
Zdravy Zivotni styl - tfidni ucitel(b&hem Skolniho roku)

Mapovani klimatu tfidy - tfidni ucitel, skolni poradenské sluzby (zafi-Cerven)

KiVa program proti $ikané - tfidni ucitel (blok jedenkrat mésicné, zafi-Cerven)

Citova, vztahovad a sexudlni vychova (napf. hranice téla, varovna znameni téla, souhlas,
respekt) - tfidni ucitel (zafi-Cerven)

Pfibéh téla aneb co ndm pohadky nefeknou - Zdravé dospivani (blok v 1. pololeti)

Prvni pomoc - tfidni u€itel nebo externi program (2. pololeti)

Zdravy Zivotni styl - tfidni ucitel (béhem S$kolniho roku)

Bezpecny pohyb na internetu pro zacinajici uzivatele (Youtube, Al, kritické mysleni, realita vs
online svét) - skolni metodik prevence ve spolupraci s tfidnim ucitelem (dva bloky béhem
skolniho roku)

Mapovani klimatu tfidy - tfidni uditel, skolni poradenskeé sluzby (zafi-Cerven)

KiVa program proti Sikané - tfidni ucitel (blok jedenkrat mési¢né, zafi-cerven)

Citova, vztahovéa a sexudlni vychova (napf. hranice téla, varovna znameni téla, souhlas,
respekt) - tfidni ucitel (zafi-Cerven)

Prvni pomoc - téidni ucitel nebo externi program (2. pololeti)

Zdravy Zivotni styl - tfidni ucitel(béhem Skolniho roku)

Bezpeény pohyb na internetu, kybersikana, kritické mysleni, YouTube, Al - Skolni metodik
prevence ve spolupraci s tfidnim ucitelem (dva bloky béhem Skolniho roku)

Prevence latkovych a neldtkovych zdvislosti - Semiramis (1. pololeti)

Bezpecny pohyb na kolobéice, kole (helma, dopravni znacky), pfechazeni pres pfechod a

19



Zelezni¢ni ptejezd, nalezeni nebezpecné véci, komunikace s cizimi lidmi - Méstska Policie
Cernosice (blok v 1. pololeti)

5. rocnik

- Mapovani klimatu tfidy - tfidni ucitel, Skolni poradenské sluzby (zafi-Cerven)

- KiVa program proti Sikané - tfidnf ucitel (blok jedenkrdt mési¢né, zafi-Cerven)

- Priprava na pubertu - Eva Novakova, Sexualni vychova pro skoly (2 setkani)

- Prvni pomoc - tfidni ucitel (projektovd den v 2. pololeti)

- Zdravy Zivotni styl - tfidni ucitel nebo externi program (2. pololeti)

- Socialni sité, kybersikana, bezpecny pohyb na internetu - 3kolni metodik prevence ve
spolupraci s tfidnim ucitelem (dva bloky béhem $kolniho roku)

- Prevence latkovych a nelatkovych zavislosti - Semiramis (1. pololeti)

- Bezpecny pohyb na kolobéice, kole (helma, dopravni znacky), pfechazeni pfes pfechod a
Zeleznitni prejezd, nalezeni nebezpecné véci, komunikace s cizimi lidmi - Méstska Policie
Cernosice (blok v 1. pololeti)

V pribéhu 3kolniho roku mohou byt dle aktudlnich potieb Zaki a podnétl rodi¢l zafazeny dalsi
preventivni programy a aktivity podporujici zdravy vyvoj a bezpecné prostredi Skoly.
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