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|. Cile a principy

Preventivni program jako soucast Skolniho vzdélavaciho programus si klade za cil vzdélavat Zaky v oblasti
ochrany zdravi a vést je ke zdravému plnohodnotnému prozivani Zivota. Toho se snazi dosahnout pomoci
plsobeni nespecifické i specifické preventivni ¢innosti v rdmci vSech vzdélavacich oblasti a ¢innosti
provadénych v souvislosti se zakladni skolni dochazkou.

Rozvoj kompetenci Zaka

- socialnich dovednosti (navazovani zdravych vztah( s ostatnimi, uméni tymové prace, konstruktivni
feSeni konfliktu, oteviena komunikace, schopnost pomoci),

- pozitivni vnimani sebe sama,

- rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi, altruismus,
empatie, asertivita, vlle, prejimani nosnych hodnot),

- rozvoj moralniho védomi a védomi zodpovédnosti,

- cileny rozvoj v oblasti medialni vychovy,

- rozvoj schopnosti resit problémy, konflikty napf. formou komunitnich kruhd.

7 vr

Demokratické Fizeni, efektivni pravidla vzajemného souziti

- uceni se respektovani lidskych prav, individudlnich potreb a odlisnosti jednotlivc(,
- zapojeni zakd do spoluvytvareni pravidel vzajemného soufziti ve skole,
- vedeni zaka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem.

Vytvareni atmosféry vzajemnosti, dlivéry, respektu a bezpeci ve Skole s dlirazem na prevenci
Sikany

- jasna deklarace postoju vSech pedagogickych pracovnik( k jakymkoli formam utlaku a Sikany,
- zaméreni na budovani bezpecného prostredi
- prabéiné sledovani moznych rizikovych projevi jednotlivct i tfidnich kolektiv(

Pristup k informacim a prace s informacemi

- umeéni pouZivat rizné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace, vytvareni vlastniho
nazoru, Zivotniho postoje,

- poznani zédkladnich lidskych potreb (fyzickych, psychickych, emocnich),

- zdravi je chdpano jako stav télesné, dusevni a socialni rovnovahy.

Spolupriace

- celé skoly, vSech Zak, uciteld — dlivéra ve vztahu zak — Zak a ucitel

- oteviena komunikace mezi Skolou a rodici — otevienost a divéra ve vztahu ucitel (Skola) — rodic,
velmi vyznamnou Ulohu v této oblasti sehrava systém tripartitnich setkdvani,

- spoluprace uciteld v rdmci pedagogického tymu

- propojeni Skoly s dalSimi institucemi (odborna pracovisté, organizace pUsobici v oblasti primarni
prevence)



Il. Strategie a metody

Vztah uditel — zak

Budujeme vzajemnou divéru mezi uitelem a zdkem. Zak vi, Ze se miize na ucitele obrétit a bude
respektovan jeho nazor, jeho potreby. Ucitel se zajima o Zaka, podnécuje dialog. Ulitel ziskava davéru Zaka i
prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socialnim prostfedim Zaka. Pfi feSeni problém je uditel otevien
komunikaci s zakem, s rodi¢em, Sirsi rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem atd. Na zakladé
dosazeni dohody o spolecnych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné podpore zZaka. Vyse zminéné
principy vychazeji mimo jiné z Etického kodexu pedagogického pracovnika pedagoga ZS a LMS Na dvorecku,
ktery je pFilohou SVP ZV a PV.

Skupinova prace

vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni vsech ¢lent skupiny, reflektuje s
zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové préce, feseni konfliktu (ucitel podporuje
odpovédnost 7aka za Feeni konfliktu), kompetence socialni interakce. Zaci se uéi vést diskuzi, vyjadiovat své
nazory, naslouchat druhym a vhodnym zplsobem reagovat na kritiku. Jednou z mozZnosti je napfiklad vedeni
komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na zakladé pravidel diskuse, sdilet své pocity,
obavy, radosti, zazitky, podnéty k Zivotu tfidy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celoskolni projekty

V ramci projektl se Zaci mohou bliZze seznamit s dénim kolem sebe a s aktudlnimi tématy. Umoznuje

a napfi¢ roéniky. Zaci se navzajem poznavaji a dovedou spolupracovat starsi s mlad$imi. Je to podstatny
prvek prevence Sikany starsich zak{ vaci mladsim.

Projekty zaroven slouzi jako platforma pro realizaci prifezovych témat.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od utitele. Jsou informovani o svém pokroku i nedostatcich. Je
ocenovano Usili Zaka a mira jeho pokroku bez srovndvani s vykonem ostatnich. Je podporovan jeho
individualni talent a zajem. Diferenciace vyuky muZe probihat prostfednictvim prace ve skupinach podle
zaméreni zaka. Pomdahame Zakovi vybudovat si davéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu
svétu.

Komunikace s rodi¢i, zakonnymi zastupci

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢im moznost individualni konzultace a vyzyvaji rodice, aby tuto moznost vyuzivali.
Rodi¢e maji moZnost navstivit i vyuku, ¢asto se zapojuji do vyuky i socidlniho déni (ve tfidé, ve Skole, pfi
mimoskolnich aktivitach) v rdmci svych moznosti, poznavaiji tak prostredi Skoly a Iépe tak chapou potreby
svych déti ve skole. V ramci tripartitnich setkavani (Zak — rodi¢ — tfidni ucitel) dochazi k dohodé jaké
nezastupitelné role a ukoly prevezme skola, resp. rodic ¢i zak.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zak(im, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda pfic¢inya vhodné formy
napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje se skolnim poradenskym pracovistém, skolnim metodikem primarni
prevence, $kolnim specidlnim pedagogem, externé spolupracujicim skolnim psychologem, s rodici, ktefi se



zapoji do diagnostického a poradenského procesu. Pfipadné je vyuzivano dalSich odbornych instituci (PPP,
SPC, SVP aj.).

lIl. Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

Aktivity poradané pro zaky, které podporuji dobré vztahy, umozZiuji seberealizaci a uceni se v
realnych situacich

- ozdravné pobyty ve zdravotné pfiznivém prostredi,

- Skolni vylety, adaptacni pobyty

- kulturni programy (kina, divadla, sport...),

- tfidni teambuilding — prace se skupinovou dynamikou,

- diagnostika klimatu tfidy, pfipadné Skoly (sociometrie aj. standardizované nastroje)

- celoro¢ni projekty a jednorazové projekty, tréninky odolnosti proti manipulaci a vuméni , fici ne”,

- spoluprace s organizacemi zajistujicimi programy a projekty tykajici se prevence socialné
patologickych jevl a/nebo podpory zdravého (fyzického i psychického) vyvoje déti,

-, Prespavanive skole“- program tfid a jejich tfidnich ucitell

- nabidka zajmového vzdélavani v rdmci spoluprace s Komunitnim centrem Jeden strom a jeho
nabidkou mimoskolnich odpolednich aktivit.

- Skolni kolej-rozviji zodpovédnost zaku za Sirsi spolecenstvi a vzajemné souZiti. Je prostorem pro
zapojeni zakl do organizace skoly, spolupraci napfic roéniky.
Pravidelna setkani umozZnuji kontinualni praci a prevenci problém ve tfidach. Jde o princip , peer”
program, kde ¢lenové vrstevnické skupiny pomahaji v této skupiné, pfinaseji informace, navrhy
feSeni, podporu pfi feSeni konfliktu atd.

- programy cilené na rfeseni problému Ci pfi vyskytu krizového jevu (specificka prevence)

Akce pro zaky i SirSi rodicovskou verejnost, které podporuji spolupraci rodiny a Skoly

- Otvirdk

- Havelské posviceni

- Svatomartinska slavnost

- Andélské pozehnani

- Adventni zpivani v ¢ernosickém kostele
- Vanocni setkani

- Masopust

- Vitanijara

- Svatojanska slavnost

- Brigaddy na pozemku u feky, aj.

Skolni poradenské pracovisté

PFi $kole funguje $kolni poradenské pracovisté. Zaci a rodice jsou o jimi poskytovanych sluzbach
informovani.

Zaci se mohou o prestavkach zastavit za pracovniky SPP, ptipadné po dohodé i béhem vyucovani, a poradit
se. Zaci jsou vedeni k tomu, aby nevahali vyhledat pomoc u véech pedagogickych pracovnik( $koly. Telefonni
kontakt na Linku bezpeci je viditeIné umistén v kazdé tfidé skole a na nasténce v mezipatie sSkoly, kde jsou i
dalsi dulezité informace ze Skoly a provozu Komunitniho centra Jeden strom.
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IV. Organizace a struktura prevence

Na organizaci a struktuie prevence se podileji vSichni pracovnici $kolniho poradenského pracovisteé.

Vychovny poradce, skolni metodik prevence a specialni pedagog (etoped)
Pracovnik: Alena Lalakova, Sofia JoStova, jedenstrom@volny.cz

Vychovny poradce koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence. Aktivné
nabizi Zaklm, ucitelim a zakonnym zastupcim moznost poradit se o svych problémech. Setkava se i s zaky,
ktefi jsou v nékterych pripadech ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi. Komunikuje s
pedagogy a sbird podnéty. Ucitelé se na vychovného poradce obraceji v pfipadé:

- vyskytu agresivniho chovani ve tridé

- signall o potiZich zaka (osobnostni, rodinné, vztahové)
- nahlého i trvalého neluspéchu v uceni

- obtizné komunikace, konfliktu s rodici

- porusSovani pravidel souziti ve Skole zakem

- kradezi ve tfidach

- konfliktniho ¢i jinak problematického klimatu tfidy

Vychovny poradce monitoruje situaci. Navrhuje opatieni, setkani zainteresovanych lidi, vede individualni
konzultace s détmi, s rodici, informuje o kontaktech na dal$i pomoc (adresaf odbornych pracovist, Linku
bezpedi a dalsi organizace). Mze se zUcastnit komunitnich kruh( ve t¥idach, které organizuji uditelé a
zajistuji tak prevenci konfliktd a problému zakd. Obraci se na socidlni odbor a kuratory v pfipadé podezieni
na problém v rodiné ¢i porusSovani zakona.

Skolni metodik prevence spoluvytvafi Preventivni program, podili se na jeho realizaci. Komunikuje s ugiteli v
oblasti primarni prevence, v pfipadé vzniklého problému dava podnéty k mozné napravé (projekt,
spoluprace se specialnim pedagogem ci externim Skolnim psychologem, ucast na tematické akci, atd.).
Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primdrni prevence (napt.Proxima sociale, PPP, Méstska
policie Cernosice, CNP Drop in, Wigvam z.s., atd.).

Koordinuje pfedavani informaci o problematice rizikovych jevi ve Skole, dokumentuje pribéh preventivni
prace Skoly. Hodnoti realizaci Minimalniho preventivniho programu a navrhuje zac¢lenéni potfebnych zmén.
Provadi Setfeni aktualnich potieb jednotlivych tfid a podle ziskanych informaci prizplsobuje nabidku
primarni prevence.

Metodik je té7 v pfimém kontaktu s odborem socialné pravni ochrany déti na Gfadu obce Cernogice.
Skolni specialni pedagog
Pracovnici: Alena Laldkova, Sofia JoStova, jedenstrom@volny.cz

- spoluprace s uciteli pfi screeningu poruch uceni a chovani

- pravidelné nastavovani postupl v rdmci reedukace zaka se SVP
- podil na tvorbé IVP

- konzultace s zaky, rodici a uciteli

- nasledné doporuceni dalsi vhodné instituce

- spoluprace s odbornymi pracovisti



Skolni psycholog

Skola nezaméstnava interné $kolniho psychologa. Externé vyuziva spolupraci se $kolni a poradenskou
psycholozkou PhDr. Katefinou Foftovou, PPP Praha 1,2,4. diagnostika Zak( v rdmci SPU, poruchu chovani,
tfidy doporuceni dalSich vhodnych instituci zajistujicich péci

Koordinator asistentl pedagoga
pracovnik: Jana Trpakova

Koordinator reflektuje potreby asistent(l pedagoga, nastavuje proces komunikace mezi tfidnim ucitelem,
asistentem pedagoga, rodicem. Kooperuje pfi vedeni porad asistentll pedagoga, kazuistickych seminara,
pripravy dalsiho vzdélavani asistent(l pedagoga. Pomaha nastavovat a zavadét podplrna opatreni u zaku
s SVP.

Tridni ucitel, garant ro¢niku, uditelé

Ucitelé se vénuji v rdmci své vyuky rozvoji kompetenci zak( v oblasti socidlnich dovednosti, uci podle
principt a metod v ramci koncepce skoly. Oslovuji a zapojuji do feseni problém skolniho psychologa,
specialniho pedagoga, vychovného poradce a metodika prevence. Provadéji prabéznou diagnostiku zaku a
tridy, na tymovych schlizkach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuiji
opatreni. Tridni ucitel je v kontaktu s rodici Zak( své tridy prostfednictvim tfidnich schlzek, osobnich setkani
a dalsich moznosti komunikace (konzultacni hodiny, e-mail, mobil).

Reditel $koly, vedeni skoly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé skoly a déla persondlni a
organizacni opatreni ke zlepSeni vzajemného souZiti ve Skole. Pfipadné intervenuje na roc¢nikovych
schiizkdch pedagogl. U¢astni se v pfipadé potieby zasadnich setkani rodiny a $koly. Cilem takovych setkanf
je stanoveni napravnych opatieni s diirazem na odpovédnost 7aka, $koly i zdkonnych zdstupcl. Ugastni se
pravidelné jedndani Skolniho poradenského pracovisteé.

Dalsi spolupracujici organizace

V oblasti specifické i nespecifické prevence spolupracuje Skola zejména s organizaci Proxima sociale,
organizaci Wigvam, Zdravé dospivani, Méstskou policii, které pripravuji pravidelné pro Skolu programy dilen.
Cilem je umoznit zak{im kontakt s lektory i mimo Skolu, coz vytvari prostor pro dalsi pomoc. V rdmci téchto
program Zaci diskutuji, zabyvaji se sociadlnimi vztahy a riziky v Zivotnim stylu, dostavaji informace v oblasti
navykovych latek, lidskych prav, kriminality, dopravni vychovy, sexualni vychovy, trestniho prava, rodinného
prava a dalSich.

Dalsi odborna pracovisté

Skola spolupracuje s témito institucemi, obraci se na né v ptipadé potfeby- PPP, SPC, SVP, Triangl, Détské
krizové centrum, Dam U tfi pfani, socidlni odbory Méstskou, policii Cernosice, organizacemi primarni
prevence.

V. Spolupréace s Policii CR pfi vyskytu drog, nasili a Sikany

PFestoZe ma v soucasné dobé ZS Na dvorecku pouze I. stuperi Z$ je spoluprace s policii nutnou soucasti
reseni situaci spojenych s pfipadnym vyskytem navykovych latek ve Skole a pfi vyskytu forem nasili a Sikany
napliujicich skutkovou podstatu podezieni na spachani trestného cinu.
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Pti Setfeni ke zjisténi osoby podezrelé ze spachani prestupku a ke zjisténi dikaznich prostfedkd berou
policisté zvlastni ohled na déti do véku 15 let tak, aby nebyl nepfiznivé ovlivnén jejich dusevni a mravni
vyvoj. Zavazny pokyn policejniho prezidia fesi moznost Ucasti ¢i nelcasti tieti osoby pfi sluzebnich Ukonech
véetné zakrokd vedenych proti osobam mladsim 15 let.

Identifikace a ukladani latek

Obdrizi-li nebo zjisti-li pedagog podezrelou latku a je podezreni, Ze se jedna o drogu, v pfitomnosti dalSiho
¢lena pedagogického sboru, ulozi tuto latku do obalky. Na obdlku vypiSe datum, ¢as a misto zajisténi latky.
Obalku prelepi, prelep opatfi razitkem skoly a uschova ji do uzamykatelné skfiné v kancelafi Skoly. Poté je
bezodkladné tfeba vyrozumét Policii CR. Ta provede dal$i Ukony ke zji$téni, o jakou latku se jedna.
Identifikaci provede vidy policie, v Zadném pfipadé pedagog, a to ani chemik.

Pokud je zajisténa podezrela latka u ditéte, které jevi znamky otravy, preda se latka (stejnym zplsobem
uloZena) privolanému lékafi Zachranné sluzby Stredoceského kraje. Usnadni to dalsi 1éCbu, protoZe u fady
latek jsou znamy ucinné protijedy. DalsSi postup tykajici se identifikace latky zajisti oSettujici Iékar ve
spolupréci s Policii CR.

Spoluprace se zakonnymi zastupci

V pfipadé vyskytu sociadlné patologickych jevil ve skole je tfeba eliminovat to, aby ozndmeni rodi¢iim o
vyskytu téchto probléma, mélo nepfiznivy dopad pro rodinu. Problémy spojené s drogami, nasilim, Sikanou a
dalsimi asocidlnimi jevy je tfeba fesit ve vzajemné spoluprdci s rodici, nejlépe podle presné dohodnutych
postupu, které jsou vzajemné akceptovany rodinou i Skolou a vedou k rfeseni dané situace.

Vzidy je vhodné zajistit, aby se feseni kazdého jednoho konkrétniho problému Ucastnilo ze strany skoly vice
pedagogickych pracovnik( (tfidni ucitel, vychovny poradce, skolni metodik primarni prevence, specialni
pedagog-etoped, ¢len vedeni Skoly). O feseni problému je sepsan zdznam.

VI. Vyhodnoceni realizace MPP

Preventivni program se vyhodnocuje vZdy po skonceni Skolniho roku dle naplfiovani planu, do kterého byly
zarazeny dalsi programy specifické a indikované prevence a programy pofadané ve spolupraci s organizaci
Proxima sociale.

V Praze dne 20.8.2020

Zpracovali: Alena Lalakova a Sona JoStova



Priloha ¢. 1

Jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo drog

Navykové latky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), zvysuiji riziko agresivniho jednani. Je tifeba
zachovavat nasledujici pravidla:

- logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pfi otravé navykovymi
latkami a alkoholem nelze pfilis spoléhat na komunikaci s poskozenym

- intoxikovani zejména drogami ¢asto prudce reaguji na neverbalni komunikaci; je vhodné pokud
mozno vyhnout se prudkym pohyb(m, mluvit klidné, tiseji, pomaleji a v hlubsi hlasové poloze

- odklad privolani Iékarské pomoci mlze ¢lovéka vazné ohrozit na zdravi nebo Zivoté; divodem k
okamzitému odbornému zakroku je i pouhé podezieni z otravy.

Prvni pomoc pfi otravé navykovymi latkami

Zajistéte dostatek cerstvého vzduchu, nepoddvejte alkohol, cernou kdvu ani mléko. Maximalni dostatek
Cerstvého vzduch je tfeba zajistit zejména tehdy, kdyz k otravé doslo vdechovanim Skodlivych latek. Pokud je
to mozné, je tfeba opatfit informace o latce (nebo latku), kterd byla pozita. Informace (latku) predejte
pfivolanému lékafti. Usnadni to dalsi |écbu, u Fady latek jsou znamy ucinné protijedy.

Nez prijde lékaF
Dulezité je odlisit jakou cestou doslo k intoxikaci a odlisit, zda je intoxikovany pfi védomi nebo v bezvédomi.
P¥i védomi — k otravé doslo usty

- podat vétsi mnoiZstvi vody (pfipadné s Zivoc¢iSnym uhlim, je-li po ruce)

- vyvolat stlaéenim kofene jazyka zvraceni

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepretrzity dohled

- oSetfit pfipadnd zranéni

- opatfit, pokud mozno informace o latce, kterd byla pozita a pfedat ji pfivolanému Iékafi

Pii védomi — k otravé doslo nitrozZilni cestou nebo vdechnutim

- zajistit maximalné mozny dostatek cerstvého vzduchu

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepretrzity dohled

- oSetfit pfipadnd zranéni

- opatfit informace o latce, ktera byla poZita a predat ji pfivolanému lékafi.

Zvraceni nema smysl vyvolavat, latka neprosla zaZivacim dstrojim.
Pfi bezvédomi
Nikdy nepodavat nic usty! NesnaZit se vyvolavat zvraceni!

- polozit postizeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk

- sledovat dychani — pfi zastavé dechu uvolnit dychaci cesty (zaklonem hlavy a odstranénim zvratk(
nebo ciziho télesa tim, Ze sdhnete do Ust a vycistite je) a zahajit dychani z Ust do Ust, zahdjit
nepfimou masaz srdce

- zabranit prochladnuti



- zajistit nepretrzity dohled
- oSetfit pfipadna zranéni
- opatfit informace o latce, ktera byla pozita a predat ji ptivolanému lékafi

Specifika otrav u rtiznych navykovych latek
Alkohol

v vy

U tézsich otrav je nebezpedi vdechnuti zvratkd nebo zastavy dechového centra. Nepodcenujte tézsi opilost a
volejte lékare.

Marihuana a hasis

Casté jsou Uzkostné stavy. Je tfeba zajistit dohled, aby osoba pod vlivem drogy neubliZila sob& nebo
druhému. Lékarskou pomoc je tfeba zajistit zejména proto, Ze po odeznéni Gcink( drogy pretrvavaji dusevni
problémy.

Halucinogeny (tripy)

Je vhodné zajistit nepretrzity dohled vice osobami, pod vlivem drogy mohou postiZeni jednat velmi
agresivné, nesmysiné a nebezpecné. Pomérné Casté jsou Uzkostné stavy a pocity pronasledovani (pozor na
pady z oken). Lékatska pomoc je naléhavé nutna.

Pervitin

| zde je vhodné zajistit dohled vice osobami, protoze i zde je riziko nesmysiného a nebezpecného jednani.
Uzkostné stavy, pocity pronasledovéni, nékdy i halucinace.

Opioidy (heroin, braun)

Predavkovani je pomérné ¢asté, dostavuje se tlumivy Ucinek na dychani. Casté je bezvédomi a zastava
dechu. Uginky se nékdy podobaiji tézké opilosti.

Tékavé latky (fedidla, rozpoustédla, lepidla)

Intoxikovany je masivné citit témito latkami, pfi silné otravé muZe rychle dojit k zastavé dechu a bezvédomi.



Priloha ¢

Vymezeni fenoménu skolniho Sikanovan

1)

nost Skoly chranit déti pred Sikanou a vychodiska pro

pov
inné feseni Sikany.

i, povin
ucinné
Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit, ponizovat, znevazovat diistojnost,
omezovat osobni svobodu nebo zastrasovat Zaka, pfipadné skupinu Zakd nebo pedagoga skoly.
Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Gtocich jedincem nebo skupinou vici
jedinci ¢i skupiné Zak, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich dlvodl nemohou branit. Zahrnuje jak
fyzické utoky napf. v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhroZovani & ponizovani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako
demonstrativni prehliZzeni a ignorovani Zaka ¢i zak( tridni nebo jinou skupinou spoluzakl. Rovnéz se
mUZe realizovat prostrednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu.

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneufZiti ICT (informacnich a komunikacnich
technologii), zejména pak mobilnich telefonl a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho
zamérné ohrozit, ublizit mu, ponizit jej... Podobné jako u Sikany tvafi v tvar se jedna o Umyslné
chovani, kdy je obét napadana utoénikem nebo Gtoc¢niky. Povaha a provedeni Utokd pak uréuje jeji
zavaznost.

a) Kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zIého Umyslu, bez nadavek a
ponizovani. Terminem kybersSikana neoznacujeme rovnéz vzajemné internetové psychické nasili
a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.

b) Od kybersikany je potfeba odliSovat pribuzné fenomény, které jsou Casto s kybersikanou
provazany nebo se s ni ¢astecné prekryvaji, nicméné samy o sobé oznacuiji jiny typ nasilného
chovani. Patfi mezi né napfiklad happy slapping, sexting, hoax, spam, cyberstalking, flaming,

phising.

DulezZité znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomeér sil,
bezmocnost obéti, nepfijemnost Utoku, samoucelnost agrese.

Za Sikanovani se nepovaZuje skadleni a agrese, ktera nema znaky Sikanovani (opakovani, zamérnost
atd.). Napftiklad, kdyz se tzv. ,,poperou” dva pfriblizné stejné silni Zaci kvali divce, kterd se jim obéma
libi, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy obét se neumi nebo z riznych p¥icin
nemUze branit.

Prevence a feseni Sikany se tykd vSech pedagogtli Skoly. Mezi preventivni aktivity patfi mimo jiné i
vyuzivani metod uceni jako jsou komunitni kruhy, vrstevnické uceni, vzajemné uceni, spoluprédce v
ramci ro¢nikd, ale i mimo né. Nepedagogicti pracovnici Skoly v pfipadé zpozorovani projevu
negativniho chovani zakd kontaktuji neprodlené pedagogického pracovnika skoly.

Pedagogicti pracovnici jsou v této oblasti pravidelné vzdélavani a feSenim Sikany a prevenci Sikany se
na svych pravidelnych setkani zabyva skolni poradenské pracovisté.
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Priloha ¢. 3

Plan primarni prevence na skolni rok 2020/2021

Adaptacni pobyty v ramci podpory skupinové koheze, mapovani tfidni dynamiky apod. probihaji ve vSech
roénicich vidy ve 2. tydnu v mésici zafi. Vyjezdy jsou spole€né pro 1.-3. ro¢nik a pro 4.-5. roénik ZS.

1.ro¢nik

- Méstska policie CernoSice-bezpeény pohyb na ulici
- Zdravé dospivani-Od divky k Zené od chlapce k muzi
- Prabéina spoluprace s SPP-mapovani klimatu tiidy

2.rocnik

- Zdravé dospivani-Od divky k Zené od chlapce k muzi
- Prabéina spoluprace s SPP-mapovani klimatu tiidy
- Méstska policie CernoSice-bezpeény pohyb na ulici

3. rocnik

- Prace se tfidou externi lektor, 2x2 hod — Abychom si neubliZovali (tematicky blok zaméreny
k prevenci Sikany), Jak byt zdravi — ohroZzujici latky kolem nas

- Neni droga jako droga-SPP

- Prabéina spoluprace s SPP-mapovani klimatu tiidy

- Zdravé dospivani-Od divky k Zené od chlapce k muzi

4. roénik

- Internet bezpecné-Daniel Docekal

- Neni droga jako droga-SPP

- Prace se tfidou-externi lektor, 2x 2 hodiny — Komunikace, konflikty a jejich feSeni, Lidskd rozmanitost
a prevence rasismu

- Zdravé dospivani-Od divky k Zené od chlapce k muzi

5. roc¢nik

- Internet bezpecné-Daniel Docekal

- Prace se tfidou - externi lektor 2x 2 hodiny — Emoce, jak na nase pocity, Efektivni uc¢eni
- Adaptace na zménu-SPP

- Prevence rizikového chovani (latkové a nelatkové zavislosti) -externi lektor

- Zdravé dospivani-od divky k Zené od chlapce k muzi
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