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Provozni fad a vnitfni rezim Skoly

Zakladni Skola a lesni matefska Skola Na dvorecku
Karlstejnskd 253
252 28 Cernosice
ICO: 06 159 401

PRILOHA €. 1 - SKOLNiHO RADU

PROVOZNi RAD A VNITRNi REZIM SKOLY-UPRAVA SE ZAPRACOVANYMI ZMENAMI

Vypracovala: Mgr. Alena Laldakova
Reditelka ZS a LMS Na dvore¢ku
Mgr. Soria JoStova

Zastupce teditele ZS a LMS Na dvorecku

Schvalila. Mgr. Alena Lalakova

Reditelka ZS a LMS Na dvorecku

Pedagogicka rada projednala dne: 28.8.2023

Provozni fad a vnitini rezim Skoly nabyva 1.9.2023

ucinnosti ode dne:

Zmény v Provoznim fadu a vnitfnim reZzimu jsou provadény formou zapracovani do ptvodniho

textu.

l. Obecna ustanoveni

1. Na zakladé ustanoveni § 30, odst. 1) zdkona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim

odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni vydavam jako statutarni organ skoly tuto smérnici.

2. Provozni fad je soubor pravidel a opatreni spojenych se zajisténim hygienickych podminek na prostorové

podminky, vybaveni, provoz, zohlednuje vékové a fyziologické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich
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pohybové vychovy a otuzovani, rezim stravovani véetné pitného rezimu. Soucasti provozniho radu jsou rady
uceben.

3. Skola mé jako své souéasti u¢ebny (1 uéebna v budové A a 1 u¢ebna v budové B). Pro pohyb a relaxaci 74k
jsou k dispozici i prostory Komunitniho centra Jeden strom, které je pronajimatelem uéeben pro ZS Na dvorecku.
V ramci Centra je moZné vyuzivat prostor keramické dilny, femesIné dilny, dvora a jidelny. Prostory Komunitniho
centra a pronajaté ucebny skoly jsou vyuzivany k spole¢nym ¢innostem Zak( a jejich rodi¢i, takovéto Cinnosti

jsou vzdy v€etné ¢asového rozpisu soucdsti tydenniho planu jednotlivych tfid Ci Skoly.

Il. ReZim dne

Provoz tykajici se aktivit uréenych zakdim v ramci zakladniho a zajmového vzdélavani je stanoven od 7.30 do

e}

14,00 h.

o Dojizdéni zak( je feSeno v rdmci prazské integrované dopravy.

o Vyucovaninal. stupnizac¢ind v 8.45, pfipadné odlisnosti jsou upraveny rozvrhem na pfislusny skolni rok nebo
v rozpisu suplovani pro dany den. Odpoledni vyucovani mdze byt zafazovano pro zdky 1. —5. roc¢niku
v pondéli aZ étvrtek, vyucovani viak vidy konéi nejpozdéji ve 14,00. Zaci prichazejici na vyucovani maji
zajiStén pristup do budovy od 7.30 hod a v dobé od 7.30 do 8,35 se zdrzuji v pfizemi hlavni budovy A nebo
na dvorfe Komunitniho centra. Na dvore je pedagogicky dozor zajistén od 8:00.

o Vyucovani je organizovano ve vyucovacich blocich v rozsahu 60-90 minut, dle rozvrhu pro dany rocnik.
Prestavky jsou do blok( zafazovany individualné podle charakteru cinnosti s pfihlédnutim k fyziologickym
potfebam zaka.

Rozpis blokového vyucovani a prestavek:

(@]

8,45- 10,15 I. vyucovaci blok

10,15- 10,45 velka prestavka

11,45- 12,15 Il. vyucovaci blok

12,00-13,00 velka prestavka (12,15- 13,15, dle rozvrhu tfid k dochazce do skolni jidelny)

13,00- 14,00 Ill. Vyuéovaci blok (13,15- 14,00, dle rozvrhu tfid k dochdazce do skolni jidelny)

Prestavky jsou vyuZivany k relaxaci, odpocinku a pfipravé zakd na dalsi vyucovani, pfipadné ke konzumaci
obéda. Pedagog muze praci zak( v ramci jednotlivych blokl ¢asové diferencovat dle jejich Uinavy, schopnosti

koncentrace, motivace na vyucovani a vkladat do nich chvile na relaxaci a odpocinek.

o Stravovani probiha ve skolni jidelné-vydejné, ktera je zfizena v 1.patfe Komunitniho centra Jeden strom
z.U. ve stejné budové, kde je zajistén provoz ZS Na dvorecku. Vydej obédd zajistuje ZS Na dvorecku.
Obédy jsou dovazeny od externiho dodavatele, firma Kavovy Vary. Ve skolni jidelné-vydejné jsou pouze

vydavany. Doba vydeje je stanovena od 12.00 do 13:00 h. Provoz skolni jidelny-vydejny se fidi
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samostatnym vnitfnim fadem skolni jidelny-vydejny (k nahledu na www.jedenstrom.cz / dokumenty

nebo na nasténce ve skolni jideIné-vydejné).

o Vyucovani se dany den fidi rozvrhem hodin (pro tfidy |. stupné neni zavazny rozpis jednotlivych
predmétd, vyjma vyuky télesné vychovy v télocviéné Sokola Cernosice a anglického jazyka). Pedagogové
vsak vyuZivaji orientacni rozvrh hodin, aby byl dodrzen ucebni plan jednotlivych ro¢nikd. Ke zménam

dochdzi na zakladé zafazeni akci uvedenych na tydennim planu Cinnosti jednotlivych tfid.

11l. Materialné technické zabezpeceni vyuky

Zasobovani vodou, pitny rezim.

Pitna voda je odebirana z verejného vodovodu, kontrolu hygienickych limitl tedy provadi spravce verejného

vodovodu. Pitny reZim je samoobsluzny z vodovodniho fadu v jednotlivych u¢ebnach.

Hluk
Skola neprovozuje zadnou &innost, pfi které by hluk prekracoval hygienické limity. Pokud jsou ve §kole provadény
opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano, Ze hlu¢né prace budou provadény zasadné v dobé mimo vyuku.

Hodnota hluku pronikajiciho zvenci do budovy neprekracuje hygienické limity.
Vybavovani skoly

Pf¥i vybavovani skoly, ndkupech ndbytku apod. jsou od dodavatelll vyZadovana osvédceni o hygienické
nezavadnosti ndbytku, vydané (prohlaseni o shodé). A nabytek spliiuje predepsané hygienické parametry pro

danou vékovou skupinu.
Udriba $koly

1. Uklid u¢eben $koly zajistuje pronajimatel ué¢eben, Komunitni centrum Jeden strom z.4., které ma zpracovany

sanitacni rad.

Uklid je provadén v nésledujicim rozsahu, ktery odpovida vyhlasce €. 108/2000Sb v platném znéni.

a) denné setfeni na vlihko viech podlah, okennich parapet(, nabytku, klik a vynaseni odpadka,

b) denné za poutziti Cisticich prostfedk( s dezinfekénim ucinkem umytim umyvadel, pisoarovych musli a
zachodd,

c) denné vysati viech podlah

d) nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych casti stén na zdchodech a dezinfikovanim umyvaren a
zachodd, vysati koberct,

d) nejméné dvakrat ro¢né celkovym uklidem vsech prostor skoly,
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Soucasti Cisténi je bézna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zdkona ¢. 258/2000Sb. v
platném znéni, jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu Skodlivych Zivocichl, kterad je také
zajistovana pronajimatelem uceben Komunitniho centra Jeden strom z.0U. PFi vyskytu hmyzu, hlodavci a dalSich
ZivoCichl ve skole je proveden specialni ochranny zasah odbornou firmou, v pololetnim reZimu je provadéna

pravidelna deratizace.
Pracovni podminky
1. Ve $kole neni zadné rizikové pracovisté.

2. Zaky Zkoly jsou i déti se zdravotnim postizenim. Pro tyto zaky jsou vypracovany individualni vyukové plany

nebo plany pedagogické podpory. Soucasti téchto planl a navrh( je seznam potfebnych pomdcek a potieb.

3. Ve tfidach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v ucebné,
dostateénym vétranim, pobytem déti o prestavkach mimo ucebnu, dodrzovanim délky vyucovacich hodin,
resp. blokl a prestavek, zafazovanim relaxacnich chvilek a ndpravnych cvic¢eni do hodin, umoznuji détem pit
i béhem vyucovani, minimalizuji osvétleni tfidy soucasné dennim i umélym svétlem. Vedou zaky k otuzovani

a pouzivani pfimérené teplého obleceni. Sleduji pfimérenost velikosti lavic a Zidli pro zaky.

4. Pravidelnym stfidanim zasedaciho poradku fad nebo jinym zplsobem méni umisténi zak( ve tridé tak, aby
se pro zaky ménil Uhel pohledu na tabuli. Také vedenim Zakd ke spravnému sezeni a drzenf téla prispivaji k

prevenci jednostranné statické zatéze urcitych svalovych skupin.

Pohybové aktivity Zzaka

Pro pohybové aktivity je vyuZivana télocviéna Sokola Cernosice, ktera se nachazi dostupné vzdalenosti od ZS Na
dvorecku (5 minut chiize), podle rozvrhu jednotlivych tfid, dvir Komunitniho centra, pozemek byvalé ¢ernosické
plovérny, ktery ma ZS Na dvorecku propUjéeny a ktery se nachazi v dostupné vzdalenosti 300 metr( od $koly a

pozemek mésta Cernosice za Albertem-piirodni zelend u¢ebna (50 metrd od Z5)

Vyuka plavani v rozsahu 40 hodin (20 hodin kazdy rocnik) je zafazovana ve 4.-5. ro¢niku a je realizovédna na

zakladé smlouvy s plaveckou Skolou Betynka v bazénu v Praze 5- Radotiné.

Brusleni je v rozsahu 8-10 lekci zafazovdno v 1.-3. ro¢niku a je realizovdno na zakladé smlouvy se Sportovnim

klubem Cernogice z.s.. Probihd v kryté hale SK Cernosice.

LyZarsky, snowboardovy vycvik je v rozsahu 5 dn( (2x 2 hodiny denné) zarazovan v 1.-5. ro¢niku.
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Mimoskolni akce Zaku

1. Pro kazdou mimoskolni akci Zaku je urcen pedagogicky zaméstnanec skoly jako vedouci akce. Ten zajistuje
dodrzeni podminek pro poradani akce (Skolsky zakon €. 561/2004 Sb., vyhlaska ¢. 106/2001Sb.o hygienickych

pozadavcich na zotavovaci akce pro déti v platném znéni).

2. U zahraniénich vyjezdl z4kd zajistuje zaméstnanec skoly povéreny vedenim této akce stejné naleZitosti.

Osvétleni

1. VsSechny prostory slouzici k vyuce (vyjma venkovni femesiné a keramické dilny) maji zajisténo vyhovujici
denni osvétleni, smér osvétleni je zpravidla zleva a shora, kromé ptipadd, kdy to vyZaduje organizace vyuky

(skupinova préce, ...). Umélé osvétleni v ucebnach zajistuje celkové osvétleni ucebny a tabule.

2. Z&ci se zrakovym postizenim sedi na mistech ve tfidé s nejlep$im osvétlenim, mohou vyuZivat specidlni

kompenzacéni pomucky (sklopna deska, lupa).

3. Prdce s pocitatem je zafazovdna v ramci vyuky jako povinny pfedmét nebo jako doplrikova cinnost.

Vétrani

1. VsSechny prostory vyuZivané pro pobyt zakd v budové skoly jsou pfimo vétratelné.

Vytapéni

1. V ucebndch je zajiSténa teplota 20-22 °C; teplota povrchu podlahy neklesa pod 19 °C.

2. V letnim obdobi nejvyssi pripustnd teplota v ucebnach je 26 °C. Tato teplota mlze byt prekrocena za
mimoradnych vnéjsich mikroklimatickych podminek. Pfi poklesu teploty vzduchu v ucebnach urcenych k
trvalému pobytu déti a Zakl ve tfech po sobé nésledujicich dnech pod 18 °C, nejméné vsak na 16 °C, nebo
pfi poklesu teploty vzduchu v téchto ucebnach v jednom dni pod 16 °C, musi byt provoz zafizeni pro vychovu
a vzdélavani zastaven.

3. Kontrola teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je provddéna teplomérem ve vysce 1,2 az 1,5 m

nad podlahou na vnitfni strané mistnosti.

Vybaveni skoly
1. Ve skole se nevyskytuji dvere kyvavé nebo turniketové.

2. Ve vsech vyukovych prostorach je umisténo aspon jedno umyvadlo s vytokem studené pitné vody (pfipadné

je dostupnost vody ve Skolni jidelné-vydejné).

3. Podlahy v u¢ebnach a na chodbach jsou opatfeny PVC nebo jinym omyvatelnym povrchem.
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4. Centralni lékarnicka je umisténa v u¢ebné v 1.NP v hlavni budové A. Zde se nachazi i mobilni Iékarny pro
pfipadnou vyuku v terénu. Revizi Iékarny provadi pracovnik skoly k tomu povéreny vzdy na zacatku Skolniho
roku a na konci I. pololeti daného Skolniho roku, o provedené pravidelné kontrole vede zdpis, Iékarnic¢ku

pravidelné doplnuje a vyrazuje |éciva a zdravotnicky material po expiraci.
Jedy, nebezpecné latky

1. Jedovaté latky nejsou ve Skole pouzivany, vSechny Iatky tohoto charakteru byly ze skladu chemickych Iatek

vyfazeny.

2. Nebezpeéné latky a odpady, které vznikaji pfi ¢innosti $koly, jsou likvidovany predepsanym zptisobem. z8§

mad podepsanou smlouvu s firmou POBERO e o nakladani s odpady.

3. Venkovni hraci plochy, které zS Na dvore¢ku vyuZiva, podléhaji pravidelné kontrole provozovatele a

pronajimatele Komunitniho centra Jeden strom z.u.

4. Rostliny a dfeviny vysazené v aredlu Komunitniho centra, ve kterém je ZS v podnéjmu, nejsou jedovaté, ani

alergizujici.
Odkladani osobnich véci a ukladani financ¢ni hotovosti

1. Zaci si odkladaji bundy a boty do $aten. Satny slouZi pro odkladani osobnich véci a preztivek. Zaci do $koly
nosi pouze véci potfebné k vyuce, cenné véci do Skoly nenosi. Hodinky, Sperky, mobilni telefony apod. maji
neustale u sebe, maji zakdzano je odkladat, odkladaji je pouze z bezpecnostnich dlivodi a na vyslovny pokyn
vyucujiciho.

2. Vybrana finanéni hotovost musi byt ulo?ena do $kolni pokladny v kancelati organizace ZS a LMS Na dvore&ku.

UloZeni pedagogické dokumentace
1. Tridni ucitelé jsou povinni uloZit tfidni vykazy a katalogové listy do kancelare skoly.

2. Tridni knihy I. stupné jsou vzdy tfidnimi uciteli nebo zastupujicimi uciteli uloZzeny posledni pracovni den

v tydnu do kancelare Skoly a prvni pracovni den si je vyzvednou.

IV. Stravovani

Skolni stravovéni je zajistovano ve gkolni jidelné-vydejné pti Z§ Na dvorecku v 1.patie hlavni budovy A ve

formé obéda.

Zakonny zastupce 7aka mlZe pfi podpisu smlouvy na vychovné vzdélavaci aktivity v ZS Na dvorecku oznadit

moznost rozsahu Skolniho stravovani ve vyse uvedenych variantach (celé menu, pouze hlavni chod).

Odhlasky stravy jsou mozné do 15:00 predchoziho dne pres rezervacni systém.
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Zavérecna ustanoveni

1. Zmeény provozniho rfadu byly projednany na pedagogické radé dne 28.8.2023. Seznameni s provoznim fadem
tvofi soucdst vstupniho a periodického skoleni zaméstnancd Skoly. Kontrola provadéni jednotlivych

ustanoveni je soucasti kazdorocni verejné provérky BOZP.

2. Zmény provozniho fadu jsou provadény formou zapracovanych zmén do textu radu.

3. Orgdany ochrany verejného zdravi mohou nafidit Upravu provozniho radu.

4. Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutdrnim orgdnem Skoly povéfen zaméstnanec:
Mgr. Alena Lalakova
Mgr. Sona JoStova.

5. Smeérnice se zapracovanymi zménami nabyva uc¢innosti dnem 1. 9. 2023.

V Cernoéicich dne 28.8.2023

Mgr. Alena Lalakova

feditelka ZS a LMS Na dvorecku
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